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PJ detém suspeito
de atear incéndio
que destruiu
habitacao

Marinha Grande Homem, de 46 anos, terd provocado um
incéndio numa zona de pinhal, que acabou por consumir uma
habitagdo de uma familiar da sua ex-companheira

A Policia Judicidria de Leiria
anunciou ontem a detencio de
um homem suspeito de incén-
dio no interior de um pinhal,
mais conhecido pelo Casal dos
Oss0s, na Marinha Grande.
Em nota de imprensa, a PJ
de Leiria informa que o Depar-
tamento de Investigacio Cri-
minal de Leiria, "no desenvol-
vimento de imediatas investi-
gacdes, esclarecey, identificou
e deteve o presurnivel autor do
incéndio”, que ocorreu na ma-
drugada do dia 3 de Outubro,
“no interior de um pinhal, mais
conhecido pelo ‘Casal dos Os-

sos’, na Marinha Grande”. a uma familiar directa da sua
SegqundoaPJ,odetido,de46  companheira. O suspeito “co-
anos, sem ocupagio laboral, locouainda emrisco outras ha-
terd provocado o incéndio ne  bitagbes € outros edificios” na
“decurso deumadesavengafa-  zona, assim "comotoda aman-
miliar”, recorrendo a um is-  chaflorestal envolvente, sénio
queiro para atear o fogo. atingindo outras proporgies
O incéndio desse dia consu-  face A pronta e eficaz interven-
miuumahabitacioimplantada  ¢do dos bombeiros”.
emzonaflorestal, quepertencia ~ Apos ter sido presente s au-
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Incéndio deflagrou na madrugada de 3 de Outubro

ARQUIVO

i

toridades judicidrias, foram-lhe
aplicadas as medidas de coa-
¢do de proibiciio de contactos
coma ex-companheira e fari-
Hares desta, proibicio de fre-
quentar ou permanecer no lo-
cal onde ocorreram os factos €
apresentagoes semanais em
posto policial da 4rea da resi-
déncia.

Fatima espera milhares
na peregrinacao de Outubro

Peregrinagfio de Outubro tem reunido milhares de pessoas no santudrio de Fatima

HOJE O bispo de Hiroshima,
Alexis Mitsuru Shirahama, pre-
side hoje e amanhi 4 peregri-
nagio internacional aniverss-
ria (12 ¢ 13 de Outubre) na Cova
dalria, onde s80 esperados mi-
lhares de peregrinos.

Segundo o Santudrio, a pre-
senca do bispo de Hiroshima
“materializa 4 atencio” que tem
sido dada ao continente asid-
tico, “proveniéncia de onde se
tem registado um aumento
anual de peregrinos”.

Por outro lado, esta presenca
vai a0 encontro do “eixo para
onde o mundo cristio cami-
nha”, como disse o cardeal An-
ténic Marto, bispo de Leiria-
Fatima, acrescenta.

O programa da peregrinagio
para hoje integra a saudagio

inicial, na Capelinha das Apa-
ricdes, a recitagio do rosdrio,
aprocissio das velas e amissa
da vigilia.

Amanhd, o destaque vai para
a recitacéo do rosdrio, seguida
da missa internacional, no re-
cinto de oracfio, que terminars
com a procissio do adeus.

“As principais celebragbes da
peregrinacido internacional
aniversdria tero interpretacio
em lingua gestual portuguesa,
através dos ecriis disponibili-
zados no recinto de oracio ¢
na transmissio em directo na
pagina do Santudrio”, refere
ainda,

O convite para que Alexis
Shirahama presidisse 4 pere-
grina¢io surgiu apds um pri-
meiro contacto entre ele e

bispo de Leiria-Fatima, no 4m-
bito de pedido de reliquias de
S.Francisco e S. Jacinta Marto.

O Santudrio de Fatima refere
que Alexis Shirahama, que é
bispo de Hiroshima desde ju-
nho de 2018, nasceu a 20 de
Maio de 1962, nailha japonesa
de Nakadoni, e foi ordenado sa-
cerdote em Margo de 1990.
“Estudou até 1995 no Canads
€ em Franga, tendo, no re-
gresso 4o pais natal, assumido
o cargo de reitor do Semindrio
Catdlico do Japio, em Abril de
2012", acrescenta.

Esta € a sexta peregrinagio
intermacional aniversaria deste
ano pastoral, sob o tema
‘Tempo de graga e misericor-
dia: dar gragas pelo dom de F4-
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sentidas condoléncias
as Familias Enlutadas
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Comeédia com Octavio Matos nas Caldas da Rainha |

Hoje ha comédia nas Caldas da Rainha. A Sociedade de Instrucdo e Recreio ‘Os Pim-
poes’ recebe o especticulo ‘que é o Jeremias?, que conta, no elenco, com Octdvio Ma-
tos, Marisa Carvalho e Renato Pino, entre outros. Comega as 21h30.

Regido

Rela¢ao confirma cinco anos
de prisao por abuso sexual
de criangas nas Caidas

Crime Tribunal da Relagdo negou provimento ao recurso interposto pelo recurso,
mantendo a posi¢do assumida pelo Ministério Plblico

O Tribunal da Relagdo de
Coimbra confirmou a pena do
Tribunal de Leiria, que conde-
Nnou uma pessoa a cinco anos
¢ trés meses de prisdo pelo
critme de abuso sexual de crian-
¢as e actos sexuais com ado-
lescentes.

Segundo a pdgina da Procu-
radoria da Comarca de Leiria,
o Tribunal de Leiria condenou,
em Janeiro de 2018, um ar-
guido, com 34 anos, pela pré-
tica de um crime de abuso se-
xual de criangas, na pena de
quatro anos e seis meses de pri-
sd0, e de um crime de actos se-
xuais com adolescentes, na
pena de dois anos de priséio,

Em cimulo juridico, foi con-
denadona pena tnica de cinco
anos e trés meses de prisdo
efectiva. Foi ainda condenado
apagar 4 demandante, a titulo
de danos ndo patrimoniais, 2
quantiade 30.000 eurcs, acres-
cida dejuros, informaanotada
Procuradoria.

O arguido recorreu do acor-
dio, requerendo a sua conde-

LUIS FILIPE COITO

Crimes decorrerarn entre os anos de 2009 € 2012

nagaonuma penatinica de m4-
Ximo nfo supetior a cinco
anos, suspensa na sua execu-
¢Aio, por igual periodo.

OTribunal da Relagio negou
provimento ao recurso inter-
posto pelo arguido, mantendo
a condenagao na pena tnica
de cinco anos e trés meses de
prisdo efectiva, em conformi-
dade com a posiciio assumida
pelo Ministério Publico, 1é-se
na pagina da Procuradoria da
Comarca de Leiria.

"0 mencionado acérddo, que
sealicercouna acusagio dedu-
zida pelo Ministério Puiblico em
exercicio de fungdes no DIAP
[Departamento de Investigagio
€ Accfio Penal] de Caldas de
Rainha, considerou provado
que, no periodo compreendido
entre os anos de 2009 e 2012, 0
arguiclo, companheiro da mie
da ofendida, em Caldas da Rai-
nha, por diversas vezes visio-
noufilmes pornogréficos" com
a menor e "manteve relacoes
sexuais de copula completa
comamesma".:

Confraria do Chicharo
reine no domingo
em Alvaiazere

ENTRONIZAGAO A Confraria
do Chicharo vai realizar o VII
Capitulo e Cerirnonia de En-
tronizagiio no préximo do-
mingo, com inicio as 09h00
com recepedo e pequeno-al-
mogo, o restaurante Margues,
em Cabacos, Alvaiazere, local
onde terd lugar o almogo, as
13h30.

Pelas 1Th30 ird realizar-se Ce-
riménia de Entronizacio, na
Capela Nossa Senhora dos Co-
voes.

A tarde, pelas 16h00, haverd
uma entrega de lembrancas e

momento musical com a Or-
questra Ligeira da Sociedade
Filarmodnica Alvaiazerense
Santa Cecilia.

Na ementa do almogo, como
nao podia deixar de ser, o chi-
charo serd ‘rei’, nomeadamente
em pratos como o aveludado
de chicharo com presunto;
lombo recheado com ameixa
acompanhado de risotto de
chicharo e cogumelos selva-
gens ¢ batatinhas douradas; e
doces regionais como traves-
seiros de Chicharo e Tarte de
Chicharo.

Congresso
Empresarial
de Ansiao
realiza-se hoje

O cidlo de conferéncias dedi-
cado aos 10 anos do Centro de
Negdcios de Ansido termina
hoje com a realizacgio do Con-
gresso Empresarial do Conce-
lho de Anstdo e a Gala do Em-
presdrio,

A sessfio de abertura acon-
tece as 20h00 pelo presidente
da AEDA, Hugo Miguel Bair-
rada, com a presenca do mi-
nistro-adjumto do primeiro-mi-
nistro, Pedro Siza Vieira, da pre-
sidente da CCDRC, Ana Abru-
nhosa, e do presidente da Ca-
mara de Ansifio, Anténio José

Domingues.:

dRastreio .
e preven¢ao
de RVC =

A Associacio Portuguesa de
AVC promove umrastreio gra-
tuito & populagio do concelho
daBatalha, entre as 09h00 e as
13h00 de domingo, nas insta-
lagtes do Complexo Despor-
tivo da Batalha. A iniciativa pre-

-\Eende informar e esclarecer

toda para os principais sinto-
mas do AVC, uma das princi-
pais causas de morte e de in-
capacidade em Portugal. Os
rastreios serdo efectuados por
uma equipa de profissionais,
que, entre outros indicadores,
controlariio o peso, a tensdo
arterial, a glicémia, o colesterol
e os triglicéridos. «

HOJE NA REGIAO

INVESTIMENTONO
TURISMOETEMA
DE SESSAO E

SEspago Jovem de Porto .

deMébs

SHoje, 16hoo ,
‘Biosphere - Turismo Sus-
tentivel’ € o tema da acgio
formativa promovida hoje
em Porto de Mos, integrada
no programa ‘Novo Impulso
para o Investimento no Tu-
rismo’. Comeca as 16h00. -

VISITA NOCTURNA
AOMOSTEIRO

SBatatha

SHoje, 2thoo

Haje, 4s 21h00, o Mosteiro
da Batatha recebe umna visita
nocturna guiada, subordi-
nada ao terma 'O povo por-
tugués ¢ a1* Grande Guerra'.
A visita contard como guia
com o Coronel Américo
Henriques.

TEATRO PARA VER
EM SAO JORGE

2Porto de Més
SHoje, 2thzo -

' A Associagio Servigo e So-

corro Voluntdrio de Séo Jor-
ge dinamiza, entre hoje e do-
mingo, 0 1.2 Fim-de-Semana
Cultural de Teatro. Com en-
trada gratuita, serfo apre-
sentadas trés pegas de tea-
tro. 1

FROXIMOS DIAS

EXPOSICAODE
FOTOGRAFIA PARA
VER EMFIGUEIRO

SMuseu/Centro de Artes
=Amanhi, 10h30

O Museu e Centro de Artes
de Figueiré dos Vinhos
inaugura amanhi, pelas
10h30, a exposi¢iio de Foto-
grafia intitulada ‘Retratos e
Expressoes a Preto e Bran-

TEATRO MUSICADO
EM OUREM

> Biblioteca Municipal

= Amanha, 1thoo

A Biblioteca Municipal de
Ourém acolhe amanhi, a

partir das 11h00, o teatro
musicado, 4 volta do livro
‘Avos'de Chema Heras {tex-
to) e Rosa Qsuna (ilustra-
¢do). A participagdo na ini-
ciativa é gratuita. . ©

WORKSHOPDE
TEATRO EM VIEIRA
DELEIRIA - -

2 Cine-Teatro Actor Alvaro
=Amanh3, 15hoo -
Amanhi ¢ domingo, das
15h00 45 18h00, 0 Cine-Tea-
tro Actor Alvaro, em Vieira
de Leiria, acolhe um works-
hop de teatro com o ence-
nador Pedro Wilson, Infor-
macdes pelo contacto 912
270193, o '

CAVADASDA
MACIEIRAEMFESTA -

SConcelho de Ansidio

S Amanhi e domingo -
Alocalidade de Cavadas da
Macieirs, em Ansifo, estd
em festa este fimn-de-se-
mana, Amanha havera baile
com 0 duo musical Nova
Onda e domingo a tradicio-
nal distribuigdo de meren-
dejras, sardinha assada e
broa da regido,

RANCHO DO
PENEDO CELEBRA
ANIVERSARIO

= Concelho da Batatha

‘= Domingo, 12zhoo
Comemora-se domingo o
XXXVIH aniversaric do
Rancho do Penedo (Bata-
lha). Para assinalar a eferné-
ridke, havera missana Capela
de Sdo Jodo (12h00), ¢ al-
mogo convivio no Centro
Cultural e Recreativo de
Quinta do Sobrado e Pal-
meiros. A partir das 15h00,
decorre o Festival de Fol-
clore. I

DANCAS COMA
FAMILIA EM OUREM

< Casa do Aministrador
>Domingo, 15hoo

No proximo domingo hd
‘Dan¢as com a familia’ no
Museu de Qurém - Casa do

.Administrador, a partir das

15h00. A participacio é gra-
tuita, pelo que baste levar
roupa descontraida.
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Sabores que perduram em
'homenagem' as gera¢des antigas

Especial Aniversario

Ourém Pratos tradicionais do concelho de Ourém sao 'inspirados’ no mundo rural e continuam,
CcOm uma ou outra reinvencao, a ser servidos a mesa

P30 de mitho ou boroa, meren-
deiras, migas de couves com fei-
jdo seco, sopas de verde, carneiro
guisado, friginada, enchidos,
chicharos, favas, bolo de arco e
bolinhos dos Santos. A acompa-
nhar, vinho medieval de OQurém.
Podia tratar-se da descricao de
uma mesa em gualquer habita—
¢ao0-em Ourém ha varios anos,
mas estes sdo sabores que vao
perdurando e acompanhando o
avancar dos tempos.

Por um lado, $30 pratos tradi-
cionais do concelho que conti-
nuam a ser confeccionados pelas
populagfes que cresceram e re~
sidem em espaco {(pds-)rural,
cujas vidas mantém urna relacio
directa ou indirecta com os cam-
pos. “Estudos locais e o nosso
olhar sobre o concelho revelam
que a gastronomia tradicional de
Ourém perdurou durante gera-
¢des sucessivas enraizada em
hébitos sustentados numa eco-
nomiaagricola”, explica Ana Sa-
raiva, autora do livro 'Q que hé
estd na mesal A gastronomia em
Ourém como patriménio cultu~
ral'.

Por sua vez, as geracdes mais
jovens, “imbuidas de um espirito
derevitalizacio e 'reinvencdo’ da
tradigio”, recuperam e dio con-
tinuidade as receitas dos pais e
dos avds, com novas interpreta-
¢Oes ajustadas ao mundo con~

ternporaneo e a novos habitos de
consumo.

Em meados do século XX, a
populacio rural de Ourém ainda
mantinha uma longa relacdo de
dependéncia produtiva dos cam-
pos. Essa matriz agricola tam-
bém foi determinante para a
construcao de habitos alimenta-
res de cariz popular e assentes
sobretudo em produtos da terra

O mundo rural inspira muito da gastronomia do concelho de Ourém

vy

e derivados.

O pao de milho ou boroa ilustra
“os vales férteis e abundantes
em 4gua” no centro e norte do
concelho e foi o principal ali-
mento de subsisténcia das suas
populactes no passado, conta
Ana Saraiva, no livro que publi-
cou em 2008. )

O azeite da Serra de Aire e a
azeitona confirmam a presenca

da dieta mediterranica em Ou-

rém. Os tremocos lembram o
'ganha-pdo' feminino para o
enxoval e para o sustento dos fi-
lhos, enquanto que os matoseas
pastagens da Serra de Aire fazem
recordar os queijos secos de cabra
eomel,

O papel antigo do porco na
economia e na alimentacic das
famnilias rurais esta relatado nos

Diario + Leiria

A minha
gastronomia é...

“A tradigio agricola e a pai-
sagern natural de Qurém re-
fletem-se na variedade da
gastronomia local. Sao
exemplos desta riqueza cul-
tural o vinho medieval, as
merendeiras, as migas, as
sopas de verde, o carneiro
guisado, a friginada, os en-
chidos, os chicharos, o bolo
de arco e os bolinhos dos
Santos. A gastronomia tradi-
cional de Qurém é um patri-
mdénio cultural, como tal
merece ser revitalizado
dando resposta as expetati-
vas atuais de consumo e a
valorizagdo da economia
local”,
Luis Miguel
Albuquerque
Presidente ta Camara
Municipal de Ourém

enchidos locais (chouri¢o magro,
a negrita ou chourico de sangue,
afarinheira, a morcela de sangue
e a morcela de arroz, icone da
Alta Estremadura). A friginada
ou tachada reunia comensais no
momento anual de matanca.

A relagdo produtiva dos ou-
reenses COImM 0S CamMpos mani-
festa-se ainda na sopa de feijdo
(feijao seco, batata, hortalica, ce-

! SEDE E ARMAZEM:
Av. Infante D. Henrique

n270 - Ap.929

2501 -701 CALDAS DA RAINHA

[Z) THOMAZ DOS SANTOS
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www.thomazsantos.pt | geral@thomazsantos.pt
Telefone: 262 840 150 | 262 841 391
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25 A 31DE OUTUBRO - OUREM
PARQUE DA CIDADE ANTONIO TEIXEIRA
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EMENTA

Petiscos _

A merendeira ou ‘Brendeira’ é
um petisco feito com uma par-
te damassada cozedurada
broa ou p&o de milho, 2 qual se
adiciona cebola picada, azeite,
presunto, bacalhau, ou outro
conduto, antes de se levar ao
fornao.

Sopas

As ‘Sopas de Verde' estavam
associadas aos dias de festa.
Sdo feitas com as partes ‘ver-
des, ou miudezas, do animal
guisadas, que se deitam sobre
pao de trigo e horteld
CameeCaca

A 'Friginada’ era um guisado
feito com as miudezas do por-
€0 que ndo poderiam ser con-
servadas. Hoje, juntam-se-he,
ou faz-se sé, com carnes ma-
gras. Acompanha com ‘migas
e broa com couve’.

Queijos

Os ‘Queijos Secos de Cabra’
sdo a heranca da atividade
pastorfcia, nomeadamente a
ligada & Serra de Aire. A seca-
gem dos queijos com sal pro-
porcionava a sua conservagdo.
Brancos

O Vinho Cepa Pura Late Har-
vest' é produzido biologica-
mente com uvas da casta Fer-
ndo Lopes, de colheita tardia,
Naturalmente doce, aveludado,
com notas de mel, fruta com-
patada, madeira e especiarias.
Vinhos de Excepciio

Q Vinho Medieval de Ourém’
€ um vinho ligeiro, fino € ma-
¢io no beber. Elaborado maio-
ritariamente com uvas bran-
cas bem maduras, possui aro-
mas de vinho branco, hem ‘ca-
sados’ com aromas de tinto.

Especial Aniversario

Friginada é um dos pratos tipicos que ainda continua a ser servido em restaurantes

bola e outros legumes}, nas me-
xudas (farinha de milho e hor-
talica) e nas migas de couve com
feijdo e broa, outrora cozinhados
em panelas de ferro ag lume e
temperados com azeite. Favas,
chicharos preparados com agua
e barrela de cinza, papas de mi-
lho com abdbora e feijdo com
abdbora também alimentam
essa ligacio.

As sopas de verde (primitiva-
mente com sangue e visceras de
carneiro cozidos e temperados
com horteld) e 0 carneiro guisado
ou cozido, consumido no pas-
sado em casamentos, fazem
parte deste 'roteiro gastroné-
mico' pelo concelho de Ourém.
As sopas de verde estdo associa-
das aos dias de festa, quando se
sacrificava o carneiro para o gui-
sado do prato principal. S3o fei-
tas com as partes ‘verdes’, ou

miudezas, do animal guisadas,
que se deitam sobre pao de trigo
e hortela.

O bolo de arco e 0s passaritos
fazem parte da festa em honra
do Santo Padroeiro, dispostos em
andores da procissio, mas tarm-
bém dos casamentos locais,
como dadiva dos noivos aos con-
vidados. No dia de todos os San-
tos, ou Dia do Bolinho em QOu-
rém, os bolinhos dos santos
eram “oferecidos pelas raparigas
20s seus prometidos e hoje sdo
trocados entre vizinhas como re-
forgo da solidariedade local”, re-
Iata Ana Saraiva, Chefe de Divi-
s3o na Cimara Municipal de
Ourém. As filhés ou velhoses
simbolizam o tempo ciclico -
marcam o fimn das colheitas agri-
colas e festejam a consoada.

0 vinho medieval de Ourém,
Iaborado por monges agriculto-

As geragdes mais jo-
vens, “imbuidas de um
espirito de revitaliza-
¢do e reinvencdo’ da
tradicdo”, recuperam
e dao continuidade as
receitas de pais e avos

Actualmente, é co-
mum encontrar em
varios restaurantes
oferta gastronémica
inspirada em pratos
tradicionais do conce-
lho de Qurém

Diario  Leiria

res locais ligados 4 Ordem de Cis-
ter, é uma jconografia de Qurém.
. Hoje, é comum encontrar em
varios restaurantes oferta gas-
trondmica inspirada em pratos
tradicionais de Ourém. Sao
exemplos as entradas com en-
chidos (chourico de sangue,
morcela de arroz), queijo seco de
cabra, as migas de couves com
feijdo seco a acompanhar pratos
de grelhados, chicharos e frigi-
nada. Em festas e romarias reli-
giosas e em encontros de convi-
vio promovidos por
colectividades e outras institui-
gdes colectivas, o carneiro gui-
sado, os chicharos com baca-
Ihaus e as sopas de verdes sdo
algumas das presencas frequen-
tes.

Ourém preserva
boa fama nos vinhos

O Medieval de Ourém é umvi-
nho que continua a ser produzido
exclusivamente no concelho de
Ourém, segundo os métodos
praticados pelos Mongesde Cis-
ter, ha mais de 800 anos. A de-
signagao de Vinho Medieval de
Ourém foi criada com o intuito
de preservar o método original,
ensinado pelos Monges de Cister
as pessoas de Ourém no séc, XII.
Os vinhos devem provir de vi-
nhas certificadas, a vindima é
obrigatoriamente feita 3 mio, as
adegas devem estar inscritas e
aprovadas para o efeito e ficam
sujeitas ao controlo da entidade
certificadora.

Desta forma, este vinho his-
térico tormou-se patriménio do
concelho, e a sua degustacio
deve ser entendida como um
acto cultural, e que se destaca
aquilo que é diferente, mas que é
genuino e digno.

UNIAO DAS FREGUESIAS DE
COLMEIAS E MEMORIA

RUA ALFREDOC SQUSA BRANDAD
N.° 71 [ EIRA VELHA | 2420-205 COLMEIAS
Tel. 244 722 608 | www.feolmelasememoria.pt
ATENDIMENTO PELD SR. PRESIDENTE:
Na Eirs Veiha (Sade da Freguasia)

- A quinta-felra: das 15h00m as 183600m

HORARIO DA SECRETARIA:
Na Memdrin:
« A quarta e sextafeira: das Q9hOD 4s 10h30
Na Elra Velha {Sede da Freguesta)
- De segunda & sexta-felra. das 09h00 &s 13h00 e das 14h00 s 17h00m (axneptn tllllma-relra) ol
- A quinta-feira: das 10h00 as 13h00 e das 14h00m &s 18h00
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