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Ondas gigantes discutidas na Nazaré por surfistas

A Camara da Nazaré e o Centro de Comunicagio dos Oceanos organizam hoje (18hoo e
as 19h00), no Forte de S. Miguel Arcanjo, a1 palestra 'Surf, a natureza das ondas gigan-
tes na Nazaré', com Garrett McNamara, Hugo Vau, Carlos Burle e Rodrigo Koxas.

Regiao

Executivo de Ourém diz sim

HOJE NA REGIAO

lia Marques, dinamiza ama-
nhd uma peregrinagio ao

- . ' m = NAZARE E TEMA Santudrio de Fitima, em
a candidatura de Leiria a S
. A concentragio sera as -
2 Arquivo Municipal 03h00, no Parque Multiu-
DA decorrer sos de Alvaidzere. As inscri-

Capital Europeia da Cultura

Projecto Camara de Ourém estd ao lado de Leiria na candidatura a Capital Europeia
da Cultura em 2027, ao aprovar um caderno de intencées para integrar o projecto

AROUIVO

Estd paterite no Arquivo
Municipal da Nazaré a ex-
posi¢do ‘4 Maneiras de Ver’',
onde os artistas Maria de
Fatima Barroso, Julio Lim-
pinho, Maria Cecilia Lou-
rago e Manuel Coelho da

¢oes, que podem ser feitas
até hoje, tém um custo de
cinco euros, e inclui seguro,
transporte, abastecimento
e lembrancga: Estio progra-
mados varios momentos
no Santudrio.

Mrio Pinto candidatura de Leiriaa Capital  Silva irdo expor diferentes E :
Europeia da Cultura foi feito  trabalhos de pintura, foto- MES DA MUSICA
O executivo da Camara de Ou- em2015pelopresidentedaCa-  grafia e desenho, sendo a ASSINALADO EM
rém aprovou um cademo de - mara Municipal, Raul Castro, ~ Nazaré o tema principal. PORTO DE MOS
intengdes e de apoio a candi- ~ — "7~ duranteainauguragdo do Mu- _
datura de Leiria a Capital Eu- g « BSsin  seudeleiia, En20l6foicons- EXPOSICAO SCine-teatro
ropeia da Cultura em 2027. - we | tituido um Grupo de Missdao, = “‘CARGALEIRO, de Porto de Més
Segundo Luis Albuquerque, % ~rit 'k i coordenado por Jodo Bonifi- ~ POETA DA ARTE’ SAmanhi, 2thzo
presidente da Camara ou- 4 "-1%; - '._ - cio Serra, inicialmente com- PARA EMFATIMA Porto de Mos assinala o
reense, o caderno de intengdes ‘ [ E posto porAcdcio de Sousa, He- Més da Musica com um
foi aprovado, por unanimidade, " * |s g lena Brites, Joaquim Ruivo e SConsolataMuseu-Fitima  concerto amanhd, no cine-
pelo executivo, na reunido da ! L srwre Paulo Lameiro. Recentemente, DA decorrer teatro de Porto de Mds, pe-
semana passada, por conside-  Municipio de Ourém considera “importante” para a regido a aempresa Musicalmente, lide- A exposi¢do temporaria las 21h00, pela mio da
rar que a candidatura liderada  candidatura de Leiria a Capital Europeia da Cultura em 2027 rada pelo maestro e director ar- ‘Cargaleiro, Poeta da Arte’ Banda Recreativa Porto-
por Leiria “tem um objectivo tistico Paulo Lameiro, foi a ven- estd patente no Consolata mosense. O ‘Concerto M-
regional”. “Vemos a candida-  aonosso jornal. “esta disponivel para integrar cedora do concurso lan¢ado Museu - Arte Sacra e Emo-  sica & Cinema’e aa entrada
tura como uma candidatura re- Luis Albuquerque jd tinha  essa candidatura”. “O munici-  pelo municipio de Leiria para logia de Fitima. A mostra  é gratuita.
gional, importante e vailida afirmado, recentemente, que  pio de Ourém estd disponivel a contratacio de servigos de pode ser visitada até 27 de
para toda a regido, incluindo  OurémestavaaoladodeLeiria  para seenvolveremvariasac-  consultoriae programacio,no  Janeiro de 2019, de terca- PROVADE
noapoioa candidatura Capital  tividades da candidatura’,sus-  ambito daestratégiaculturalde  feiraa domingo, das10h00 RESISTENCIA DE
Europeia da Cultura em 2027, tentou. preparagdo da candidaturaa  as13hOOeentreas14h00e BTT NOCTURNA
adiantando que o municipio O anuncio da intengéio de  Capital Europeia da Cultura. as 17h00. NA BATALHA
ARTISTASEXPOEM  DRuasdavila
e FOTOGRAFIAS <>Amanha
VI\!Ial'Ie- canta orques_gra ETEXTOS Realiza-se, amanha a noi-
Edith Piaf de Ansido te, na Batalha, mais uma
na Marinha comemora SCasada Cultura edigdo da resisténcia no-
de Mira de Aire turna em btt, ‘ARB Urban
A Casa da Cultura Teatro Step- 20 anos com STerminaamanha Night MTB'.
hens, na Marinha Grande, re-  CONCErto ‘Exposicao de Fotografiae A prova, que se realiza no
cebe hoje, pelas 21h30, Viviane, Prosa’ é a mostra de Fibio periodo noturno com a du-
para um concerto onde a can- Gavazzi (fotografias) e Sér-  racdo de trés horas, em cir-
tora mostra uma nova faceta gio Guerreiro (textos) que cuito fechado, percorrerd
do seu talento ao cantar Edith estd patente, até amanha, as ruas da vila. ;
Piaf. na Casa da Culturade Mira A organizagio do evento

Espectaculo

no préximo domingo, pelas
21h30, no Centro de Negdcios

de Aire, em Porto de Mos. A

exposi¢io pode ser visi-.

tada, de segunda a sexta-

PROXIMOS DIAS

esta a cargo da Associacio
Recreativa Batalhense.

de humor -feira, das 1000 as 12h30 RECOLHA DE
em Fatima eentre as 14h30 e ITh00 e, SANGUE EM
‘ A Orquestra Ligeira da Socie-  no sdbado, das 15h00 4s PORTO DE MOS
dade Filarménica Ansianense 19h00.-
de Santa Cecilia (SFASC) realiza, 2Quartel dos Bombeiros

2 Domingo; oghoo-13hoo
As instalagdes dos Bombei-

de Ansido, um concerto inse-  MUNICIPIO ros Voluntdrios de Porto de
ﬁdomsct;memoraqées dos20 PROMOVE M6s vio receber no pro-
anos, O cantor Paulo de Car-  PEREGRINACAO ximo domingo, entre as
valho é um dos convidados 09h00 e as 13h00, uma co-
para o concerto. = Multiusos de Alvaidzere lheita de sangue.

i : Ainiciativa estd a ser orga-

Os bilh: istirao  @Amanh3, o3hoo _ : r

concerto ?:: g:z ::Sﬂ)s mas  ACimaraMunicipal de Al- mzmja por vdrias entidades
ég"am‘topemcﬁanqas atéaos  vaidzere, presidida por Cé-  locais.
10 anos, ¢
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Star Inn Peniche apresenta nova i
E hoje apresentado, em Peniche, o Star Inn pe
teleiras da Hoti Hotéis, com um concoeito lot

obras de remodelagdo e modernizagio,

Magem ligada ao surf

|'“C|1l!. Uma das mais recentes unidades ho
dimente dedicado ao surf, que fol alvo de

Empresas
& Negocios

Bali: as ‘bowls’ chegaram a Leiria

Restauragao Bali - Food & Drinks abriu na cidade do Lis ¢
davel e de op¢des mais tradicionais, As célebres ‘smoothie

Bruna Jodo Santos

Para quem costuma experi-
mentar novos espagos de res-
tauragio em Lisboa ou no
Porto, as bowls' niio sio novi-
dade. A moda das tagas que
reinem comida sauddvel - e
algum potencial fotografico ~
Vveio para ficar e estd a chegar
aoutras cidades, Leiria estd na
rota.

Este més, a cidade deu as
boas-vindas a um novo es-
| pago, dedicado a comida sau-
davel,onde é possivel prescin-
dir dotradicional pastel de nata
a0 pequeno-almogo e optar,
| por exemplo, por panquecas
| com fruta e mel ou papas de
aveia.

Adecoragdo fazjus aonome.
Em tom descontraido mas
com detalhes que marcam, o
Bali conta com uma parede

Bali abriu este més em Leiria com vdrias opcées de comida saudavel

biente natural como o que se
encontra em Bali, ilha conhe-
cida pelas paisagens de cortar
arespiracio.

Mas € o que se serve a mesa

0 que de verdade importa. O
Bali foi inspirado noutros es-
pagos idénticos ~como o Amé-
lia e o Nicolau, em Lishoa, ou
0 Noshi, no Porto - e, para

quem conhece e gosta, jd nio
€ necessdrio viajar vérios qui-
lémetros para encontrar uma
ementa idéntica.

No Bali servem-se ‘brunch'a

om opgdes para ‘adeptos’ de comida sau-
bowls" fazem parte do carddpio

on
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toda a hora, bolos caseiros, tos-
tas, cocktails e smooties. Hd,
por exemplo, crepiocas de aba-
cate e ovo, panquecas (massa
integral) com fruta e manteiga

de amendoim, 'smoothie
bowls' (com fruta e legumes,
logurte, mel e outras opgoes),
saladas na ‘bowl' ¢ ovos mexi-
dos ouescalfados, Mas o mais
céticos, hd crolssants, lorradas,
hamburgueres e muffing,

Vanessa Faustino e Chris-
tophe Gomes sio os proprie-
Ldrios, Da decisdo de amdscar
num negéeio proprio = "tinha
que ser em Leira" - & escolha
donome fol um instante, "Por-
que ¢ um espago de comida
sauddvel, porque temos uma
cadela chamada Bali ¢ porque
¢ a nossa viagem de sonho",
explicaram, em resposta i es-
colha do nome,

Conseguiram entéio, perto do
centro da cidade, eriar um es-
pago bem ao "gosto pessoal e
inspirado em locais" que gos-
tariam de visitar.

Outra das preocupagoes do
casal foi garantir que nem tudo
¢ dedicado a comida mais sau-
ddvel e ter opgdes mais tradi-
cionais.

O Bali estd aberto diaria-
mente das 09h00 as 20h00 (&
excepgio da segunda-feira) e
situado na Rua Machado dos
Santos, em Leiria (junto ao
Clube Suite), 4

nioqueesta casa tem. E tem de
ser alguém que pudesse c4 es-
tar 15 anos”, disse em entrevista
aageéncia Lusa o presidente da
Associagdo Mutualista desde
2008 e que, até 2015, acumulou
com a presidéncia do banco
Caixa Econdmica Montepio
Geral.

Vincando que “hd aqui uma
oportunidade e um novo ciclo

as Correia admite
ndidatura ao Montepio

que o fecha e a minha duvida é
porque sei que nunca terei con-
digbes para cumprir com esse
ciclo"devido aidade, acrescen-
tou Tomads Correia, também

Hotel Estrela
de Fatima
encerra para
remodelacdes

presidente da Assembleia Mu-
nicipal de 0 Grande. 9 -
Pﬁ T mmbm estio y i
marcadas as eleigoes. Decidido '
estdqueaex-ministradaSaide  Fundado na década de 50 as
eantiga candidata a Presidén-  portas do Santudrio de Fitima,
cia da Republica Maria de Be-  oHotel Estrela de Ftima - pro-
lém ird encabegar a lista a0 vavelmente o hotel com me-
Conselho Geral, enquanto o  Ihorlocalizagio em Fitima- ird
padre Vitor Melicias serd no- encerrar dia 1 de Novembro
vamente o candidato a Mesa  parafazer novas remodelagoes
daAssembleia-Geral. Manuela  nas dreas priblicas e acrescen-
Ramalho Eanes,mulherdoan-  tar novos quartos com outra
tigo Presidente da Republica decoragio original, adicio-
Ramalho Eanes, serd lider da  nando ainda um piso superior.
Comissao de Honra. Deverio O hotel, que foi ji completa-
candidatar-se outras duas lis- mente reconstruido e am-
tas: uma liderada por Ribeiro  pliado, faz parte do Fatima Ho-
Mendes, actual administrador tels Group', 0 maior represen-
daAssociagio Mutualista,eou-  tante hoteleiro em Fitima, com
tra liderada pelo empresario  uma oferta de 10 unidades ho-
Anténio Godinho. « teleiras. «

DHM oferece noites extra
em hotéis para estadias
até Margo de 2019

CAMPANHA O Grupo Disco-
very langou uma campanha
que desafia 0s seus hospedes a
desfrutarem de mais uma ou
duas noites extra em estadias
de, no minimo, quatro ou sete
noites (consoante o hotel em
questio), sem pagarem mais
por isso.

Acampanha Long Stays' per-
mite aos hospedes DHM apro-
veitar todas as condigdes e ex-
periéncias que cada um dos
hotéis tem para oferecer, sem-
pre num ambiente informal e
acolhedor.

Em vigor até 14 de Margo de
2019, a campanha possibilita
que se fagam reservas até dia
15 de Novemnbro, estando activa
emtodos os hotéis DHM, desde
0 Douro ao Algarve, incluindo
também Acores: Azor (Ponta
Delgada), Douro 41 (Raiva),
Furnas (Sdo Miguel, Acores),
Praia Verde (Castro Marim),
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Hotel de Monte Real é um dos
aderentes da campanha

ey

Santiago Hotel (Vagos), Villa C
(Vila do Conde), Vila Monte
(Moncarapacho), Paldcio da
Lousd (Lousd), Monte Real
(Leiria), Montado (Palmela),
Eden Resort (Albufeira), Ra-
mada, Laguna (Vilamoura) ¢
The Crest (Loulé).
As estadias terfio que ser fei-

tas até 14 de Margo (excepto
passagem de ano).«
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