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Técnicas de animagao para seniores
O ‘workshop’ Técnicas de Animag&o para seniores estd agendado para o préximo sibado,

das 10hoo as 17hoo, no Museu Municial de Alvaidzere. A formagdo destina-se, entre outros
destinatdrios, a funciondrios de lares e ajudantes familiares.

Regido

Reforcadas equipas
nos centros de saude

Saude Mais médicos e enfermeiros estdo a reforgar os centros de saude do
Pinhal Litoral, com vista ao atendimento complementar para situagdes com sin-
tomatologia respiratéria e gripe ;

O Agrupamento de Centros de
Satde do Pinhal Litoral refor-
¢ou o numero de profissionais
na consulta de atendimento

complementar destinada a si--

tuacdes de doenca aguda, no-
meadamente com sintomato-
logia respiratoria e gripe.
Segundo faz saber em comu-
nicado, a medida, implemen-
tada hd cerca de duas semanas,
visou dotar as unidades de
saude do Agrupamento de
Centros de Satide do Pinhal Li-
toral com mais médicos e en-
fermeiros, “de forma a garantir
uma resposta mais efectiva
dos cuidados de satde prima-
rios e maior rapidez no aten-
dimento, evitando desneces-
sarias deslocacdes as urgéncias
hospitalares”.
AAdministragio Regional de
Satde (ARS) do Centro langa
varios conselhos as popula-
¢oes, nomeadamente da zona
de Leiria, “para se dirigirem,
com conflanga, aos centros de
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saude, as unidades de satde
familiar e unidades de cuida-
dos de satde personalizados,
que estdo preparados parares-
ponder asituagdes nio urgen-
tes”.

Por outro lado, lembra ainda
a populagio que, no caso de

Langado apelo a populagdo para se dirigirem “com confianca

necessidade de orientacdo em
matéria de saude, deve sempre
recorrer ao SNS 24, através do
nimero 808 24 24 24, “onde,
do outro lado dalinha, estd um
profissional que faz o aconse-
lhamento e o devido encami-
nhamento para o servigo de

saude mais adequado as ne-
cessidades de cada situagio”.
O encaminhamento, via SNS
24, para um centro de satde
ou urgéncia hospitalar esta
isento de pagamento de taxa
moderadora, recordam as en-
tidades em comunicado. «

Pedrogao Grande acolhe encontro
regional da FERLEI

Cerca de duas dezenas de pais e encarregados de edu-
cag¢do participaram no Encontro Regional da FERLE| — Fe-
deragdo Regional das Associacdes de Pais e
Encarregados de Educagdo de Leiria, realizado no pas-
sado dia 21, na Casa Municipal da Cultura de Pedrégio
Grande, iniciativa apoiada pela Camara Municipal.

O evento contou ainda com a colaboracdo da Comissio
Instaladora da Associacdo de Pais do Agrupamento de Es-
colas de Pedrégédo Grande. A importancia da participacdo
activa das associacdes de pais na comunidade escolar foi
um dos temas em destaque.roro:or

Proteccao Civil de Ourém evacua
escola em simulacro de incéndio

Treinar a comunidade escolar foi o principal objectivo

de um simulacro de incéndio urbano, realizado na passada
sexta-feira, na Escola Basica de Boleiros, na freguesia de
Fatima, concelho de Ourém. Durante o exercicio de simu-
lacro, foram evacuadas 40 criangas e trés adultos daquele
estabelecimento de ensino. roro:or
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HOJE NA REGIAD

DEPUTADOS
MUNICIPAIS REUNEM
EM ASSEMBLEIA

= Casa da Masica

<Hoje, 18h30

O Auditorio Municipal da
Casa da Muisica, em Obidos,
acolhe hoje, pelas 18h30, a
primeira sessdo exiraordi-
ndria do ano da Assembleia
Municipal.

DESAFIO
FOTOGRAFICO
EM FIGUEIRO

>Centro de Artes

SAté quinta-feira

O desafio fotogréfico ‘Selfie
Day - Arte Viva No Museu"
esta patente até a proxima
quarta-feira, no Museu e
Centro de Artes de Figueird
dos Vinhos, no ambito da
comemoracao do Dia Mun-
dial da Selfie. A mostra pode
ser visitada das 09h00 as
18h00.

CONCURSO
‘PREMIO LITERARIO’
EMFIGUEIRO

DOS VINHOS

< Biblioteca Municipal
Simdes de Almeida

SAté 15 de Marco

O conctirso 'Prémio Litera-
rio' FLII 2019’ - Festival Li-
terdrio Internacional do In-
terior estd a decorrer até dia
15 de Mar¢o na Biblioteca
Municipal Simoes de Almei-
da, em Figueird dos Vinhos.

UTENTES DO
PROGRAMA

‘VIVER MELHOR’
EM CONVIVIO

SGaeiras, Obidos

< Amanhi, 14h30

Cerca de 260 utentes inscri-
tos da rede municipal de
Obidos ‘Viver Melhor’ par-
ticipam amanha, a partir
das 14h30, na sala dos es-
pelhos da sede da Socie-
dade Cultural e Recreativa
Gaeirense, no convivio geral
‘O Centro danga?’.

No final serd servido um
lanche.

'WORKSHOP’ SOBRE
ALIMENTACAO
AUDAVEL NA
MARINHA GRANDE

<Auditério da Resinagem
< Sexta-feira, 17h30

A equipa multidisciplinar do
Plano Inovador de Combate
a0 Insucesso Escolar realiza
o ‘workshop’ ‘Refeicoes feli-
zes, familias sauddveis’, na
proxima sexta-feira, pelas
17h30, no Auditdrio da Resi-
nagem. A entrada é livre.

ESCRITORA VANDA
MARQUES EM
PORTO DE MOS

< Biblioteca Municipal
>Sabado, 16hoo

A escritora Vanda Furtado
Marques vai marcar presen-
¢a, no sabado, as 16h00, na
Biblioteca de Porto de Mds,
parafalai sobre olivroda sua
autoria intitulado 'Pedro e
Inés - Uma histdria de Amor.

‘CHA COM ARTFE’
SOBRE
MISSIONARIOS
DA CONSOLATA

S Museu de Arte Sacra
<Sabado, 15h30

O Consolata Museu - Arte
Sacra e Etnologia, em Fé-
tima, realiza sdbado, pelas
15h30, mais uma sessdo do
‘Cha com Arte’, dedicado aos
75 Anos da presenga do Ins-
tituto Missiondrio da Con-
solata em Portugal - Esto-
rias e Memorias’.

JACK BROADBENT
EM ALCOBACA

< Cine-teatro

< Sabado, 21th30

O cine-teatro de Alcobaca re-
cebe sdbado, pelas 2th30, o
cantor Jack Broadbent.

MARINHA CONVIDA
A PASSEAR

~junto ao Arquivo

> Domingo, oghoo
Regressam os passeios pe-
destres no concelho da Ma-
rinha Grande. O préximo
acontece domingo, com pon-
to de encontro as 09h00),
junto ao Arquivo Municipal.
A participacdo € gratuita.



