Regido // Aquiperto

CidadedeFatima permaneceu aberta
mas com muito poucos peregrinos

A cidade ndo esteve deserta nem
vedada e a presenca da GNR, es-
palhada por pontos estratégicos
de Fétima, foi bastante discreta.
Em conferéncia de imprensa na
terga-feira, 12 de maio, o Cardeal
D. Anténio Marto alertou para o
exagero das noticias de estado de
sitio policial que antecederam a
data, frisando que o Santudrio s6
estaria fechado entre a tarde de
12 e manha de 13, ou seja, duran-
te as ceriménias oficiais.

Alguns peregrinos desloca-
ram-se até ao Santudrio nos dias
que antecederam a celebracao,
mas cumpriram a sua promessa
onde conseguiram e regressaram
sem causar aparato.

Firmino Vital veio de bicicle-
ta do Entroncamento. Tem por
héabito, uma vez por més, fazer a

viagem até Fatima, algo que néo
tem podido cumprir nos Gltimos
dois meses, devido ao confina-
mento. Por isso, no domingo, dia
10, fez-se a estrada.

Nio viu peregrinos a pé, ape-
nas varios ciclistas como ele a
fazer o mesmo trajeto.

Néo concorda com as restri-
¢oes colocadas ao 13 de maio €
acredita que se poderia ter encon-
trado outra solugdo. “Revolto-me
um pouco com isto”, confessa.

Pela cidade circulavam sobre-
tudo moradores e caminhantes
em recreio, por vezes familias
completas. Mas as poucas lojas
abertas estavam vazias, com 08
lojistas a manifestar poucas ex-
pectativas de negécio. Fernando
Pereira, peregrino da Pévoa do
Varzim que chegava a Fatima

acompanhado por um colega, foi
o Unico peregrino a pé que o nos-
so jornal encontrou. Veio cumprir
a mesma promessa que realiza
todos os anos, ha 27 anos. Sem
um grande grupo a acompanhar
e uns dias antes da peregrinagao
aniversdria, esperava poder che-
gar ao Santudrio de Fatima, mas
garantiu que iria cumprir as res-
trigoes que lhe fossem impostas.
“A fé move montanhas”, afir-
mou. D. Anténio Marto recebeu
muitas criticas por ter mantido
as cerimonias fechadas, algumas,
admitiu, que o chocaram, mas
afirmou que nao quis ter a res-
ponsabilidade de agravar o pro-
blema da pandemia de Covid-19,
uma vez que era impossivel saber
quantas pessoas se deslocaria
a Fatima. '

Camara da duas toneladas de ,
alimentos as IPSS para distribuir ¢
pelas familias carenciadas - 'PREVENIR A §

A Camara da Nazaré entregou, na passada
segunda-feira, ao Centro Social de Valado
dos Frades, ao Centro Social da Freguesia
de Famalicéo, a Confraria Nossa Senhora
da Nazaré e a Loja Social da Nazaré duas
toneladas de alimentos, que tém como des-
tino as familias carenciadas do concelho.

“A pandemia da Covid-19 provocou difi-
culdades a varios niveis, e espelhou-se nas
finangas das familias mais vulneraveis e
nas entidades da economia social”, subli-
nhou a vereadora da Camara da Nazaré.
“No periodo de isolamento social eviden-
ciou-se a necessidade de reforgo de ali-
mentos as entidades que prestam servigo
social”, acrescentou Regina Piedade.

Os bens alimentares adquiridos pela
autarquia e repartidos pelas quatro enti-
dades sdo um “refor¢o na resposta as ne-
cessidades alimentares da populagdo mais
afetada pelas consequéncias impostas
pela pandemia do novo coronavirus”. Em
articulagdo com as juntas de freguesia do

ESCOLIOSE
NAS
CRIANGAS

concelho, chegaremos aos municipes espe-
cialmente vulneraveis através desta rede
de distribui¢do de alimentos”, enalteceu
Walter Chicharro, presidente da Camara.

Nas ultimas semanas, varias empresas
e municipes, com atividade de produgio
e revenda de produtos horticolas e frutas,
ofereceram bens alimentares as IPSS da
Nazaré. Varios quilos de macas, frutos
ex6ticos, horticolas, peixe, carne e outros
bens alimentares tém sido entregues, to-
das as semanas, por produtores locais,
retalhistas e empresarios as entidades
que cuidam de idosos, fornecem refei-
¢bes e acompanham familias carenciadas.
Também a Docapesca ofereceu recente-
mente 100 quilos de carapaus, que serdao
distribuidos semanalmente pela Junta da
Nazaré junto dos mais carenciados e pelas
IPSS do concelho. “Esta sim a maior onda
do mundo ja surfada, a onda da solidarie-
dade”, sublinha o presidente da Junta da
Nazaré, Jodo Formiga.

Rua Cidade de Halton, lote 3, loja a.
Urb. Quinta do Seixal, 2400-703 Leirie

244 817 580

nova vida“

centro quiropratico

A melhor forma de aliviar
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é sem divida a prevencgdo
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Neste sentido, submeter
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Paulo Gaspar
CIO Grupo Lusiaves

Opiniao
Ciberseguranca:
Trabalhar
numaoticade
antecipacaodo
tipode ataques

om 34 anos de hist6-

ria, o grupo Lusiaves

¢ lider do sector

avicola e esta presen-

te em toda a cadeia de
valor do negécio. O forte cres-
cimento do grupo, nos tltimos
anos, assentou numa estraté-
gia de aquisi¢ao de diversas
empresas. Como consequéncia
desta estratégia, herdamos um
parque bastante diversificado
de softwares, tecnologias e
Processos.

Com esta realidade decidi-
mos que a solu¢do mais interes-
sante para a empresa nio passa
por fugir a digitalizacdo, que é
fundamental para a Lusiaves
continuar a ser lider em Por-
tugal e competitiva em termos
globais. Passa, sim, por adaptar-
mos a nossa estratégia de inova-
¢do e seguranga ao paradigma
atual, e transformarmo-nos
numa Digital Enterprise, saben-
do, porém, que a Lusiaves foi
uma precursora, no seu sector,
da Inddstria 4.0.

Um dos grandes riscos
inerentes a Digital Enterprise
é a ciberseguranca, veja-se o
caso do Brasil, por exemplo,
que s6 em 2019 recebeu cerca
de 85 bilhoes de tentativas de
ataques, ou o caso do Facebook

que devido a uma fragilidade no
codigo viu 30 milhdes de contas
dos seus utilizadores piratea-
das. Cientes dos riscos do atual
paradigma, nos tltimos anos,
temos vindo a realizar varios
investimentos no grupo que de-
terminam uma politica de ino-
vagao muito forte e uma politica
de seguranca muito apertada
que assenta essencialmente
com quatro niveis: Infraestru-
tura, Software, formacao de

- Pessoas e Previsao de Risco.

Ao nivel da infraestrutura,
decidimos fazer a passagem do
nosso datacenter para a Cloud
com a gestdo da Amazon Web
Services, onde beneficiamos das
politicas e medidas de segu-

_ranc¢a mais evoluidas. Temos

a nossa firewall centralizada

e estamos também a efetuar
um upgrade da nossa MPLS
(Multiprotocol Label Switching
para uma de nova geragao com
equipamentos SD-WAN Ready,
ou seja, a nossa forga de traba-
lho estd cada vez mais mével

e as arquiteturas tradicionais
ndo conseguem acompanhar
as nossas necessidades, devido
a falta de largura de banda, &
seguranca limitada e a grande
complexidade. Por esse motivo,
estamos a fazer esta migra-’

A solucao mais interes-
sante para a empresanao
passa por fugir a digitali-
zacao, que é fundamental
para a Lusiaves continuar
aser lider em Portugale
competitiva em termos
globais. Passa, sim, por
adaptarmos anossa
estratégia deinovacaoe
seguranca ao paradigma
atual, e transformarmo-
nos numa Digital Enter-
prise

¢do para uma MPLS de alto
desempenho, que nos permite
garantir uma rede mais segura
nas ligagoes entre as mais de 31
empresas do grupo Lusiaves e

“as suas diversas localizagoes.

0 segundo nivel corresponde
ao software onde garantimos,
por exemplo, a integracgao de
todas as plataformas usando
a tecnologia SSO - Single Sign
On, ou seja, possibilitamos que
o utilizador entre em diferen-
tes sistemas apenas com um
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registo/ uma password. Esta
tecnologia, apesar de facilitar o
dia a dia do utilizador, garante
que este nao “transporta” uma
grande quantidade de pass-
words podendo comprometer a
seguranca dos préprios siste-
mas que nés tentamos proteger.
Sabemos que existe uma forte
probabilidade de apontarem
as passwords em lugares niao
seguros, ou de criarem pass-
words fracas e faceis de serem
descobertas, o que pode com-
prometer a seguranca dé toda a
organizagao.

E claro, um terceiro nivel
que se foca na importéncia
de formar os colaboradores e
utilizadores com o conhecimen-
to devido seja na utiliza¢do dos
sistemas seja na exposi¢ao a
risco. ¢

Por fim, um quarto nivel que -

corresponde & nossa estratégia
de previsao de risco. Traba-
lhamos sempre numa 6tica de
antecipacdo do tipo de ataques
e de exposicdo ao risco, reali-
zando testes de phishing e o de-
senvolvimento de medidas que
permitem acautelar o impacto
que estes ataques possam Vir a
ter nos sistemas.

ourem
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A PROTECAO DE TODOS, COMECA EM CADA UM.
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