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Para comemorar o Dia Mundial da Alimentação 
fizemos, (alunos do 1º ciclo e pré-escolar),uma 
deliciosa salada de fruta que comemos à so-
bremesa. Os meninos do Jardim de Infância 
construíram uma Roda dosAlimentos, muito 
grande. A maioria dos alimentos foram feitos 
com a técnica do balão, (papel de jornal e cola).

A Roda dos Alimentos é tão gira e engraçada.
Ensina-nos a comer de forma equilibrada.

Sala da ed. São

No dia 22 de Novembro, o Luís, aluno 
do 4º ano, descobriu morcegos atrás de 
um placard que se encontra junto das 
casas de banho, perto da porta da sala 
de aula, quando, ao ir à casa de banho, 
ouviu uns guinchos, pensou que eram 
pássaros a “chiar”. 

Na hora do intervalo, a assistente 
operacional e a educadora que se encon-
travam no local, a pedido do aluno, foram 
verificar o que se passava… Entretanto 
chamaram os professores e todos os 
alunos, para verem que afinal o que se 
encontrava lá, era um morcego. 

Depois de muitas observações, está-
vamos muito deslumbrados, com o que 
víamos: um morcego, a dormir preso de 
cabeça para baixo, com uma (ou talvez 
duas) crias, muito encostadinhas à sua mãe.

No dia seguinte, voltamos a ir ver, mas 
já tinham ido embora. Ficámos cheios de 
pena, porque gostávamos que fossem os 
nossos animais de estimação. Resolvemos, 
aproveitar para fazer pesquisas sobre os 
morcegos.

Pesquisámos…
Morcego, vem do latim “mure”, que 

significa rato, e que depois se junta a cego, 
significando rato cego. Mas não pertence 
à família dos ratos.

São os únicos mamíferos voadores. 
Têm o corpo coberto de pêlos e as crias 
alimentam-se de leite materno. Têm uma 
prega que une os membros posteriores aos 

anteriores, que lhes permite voar.
Comem sementes, folhas, néctar, pó-

len, pequenos vertebrados, peixe, fruta, 
insectos, sangue animal. Podem comer 
numa noite uma quantidade de insectos 
superior ao seu próprio peso.

Vivem em locais escuros e húmidos, 
grutas, caves, galerias de minas, subter-
râneos, troncos de árvores ocos, casas 
abandonadas.

Existem cerca de 100 000 espécies 
em todo o mundo e 26 em Portugal. Há 
espécies que vivcem entre 10 e 25 anos.

A maioria são cegos, emitem sons 
(biossonares), que usam como sistema 
de localização.

São importantes para o perfeito fun-
cionamento dos ecossistemas, polinizam 
e controlam pragas de insectos.

Atingem a maturidade sexual por 
volta dos 2 anos e na Primavera dão à 
luz uma cria.

Têm hábitos noc-
turnos e dormem de 
cabeça para baixo.

No Verão acu-
mulam gordura que 
serve de reserva 
alimentar para o 
Inverno, porque 
hibernam.

Silvia Leal e 
António Clemente 

EB1 Seiça

Os morcegos na nossa escola

As crianças do pré-escolar da sala 
nº6 do Centro Escolar de Nossa Senhora 
das Misericórdias estão a participar no 
projeto “Heróis da fruta” promovido, a 
nível nacional, pela APCOI (Associação 
Portuguesa Contra a Obesidade Infantil), 
pelo 2º ano consecutivo. Este projeto tem 
como finalidade principal incentivar o 
consumo de fruta pelas crianças bem como 
alertá-las para os benefícios desta prática. 
Depois de questionados os Encarregados 
de Educação a totalidade mostrou-se 
recetiva ao projeto e têm cumprido a 
sua parte enviando uma peça de fruta 
para o lanche da manhã. Os meninos e 
meninas têm sido uns verdadeiros heróis 
da fruta e têm pintado a sua estrelinha 
diariamente. Este projeto iniciou-se no dia 
da alimentação (16 de outubro) e esta fase 
de sensibilização vai durar até ao dia 25 
de janeiro. Para além de consumir fruta 
diariamente as crianças tem aprendido os 
mandamentos dos verdadeiros heróis da 
fruta e têm concretizado muitas atividades 
relacionadas com esta temática…afinal o 
lema da nossa sala é “crescer saudável”. 

Ainda vamos ter de inventar o nosso hino 
da fruta mas já pedimos ajuda à nossa 
professora de música (prof. Nélia) e ela vai 
ajudar-nos a concretizar mais esta tarefa. 

E porque a divulgação do nosso trabalho 
é uma parte importante se quiserem saber 
mais novidades podem seguir-nos através 
do blogue da nossa sala cujo endereço 
é www.jicrescersaudavel.blogspot.com 
ou através da nossa página no facebook 
www.facebook.com/jicrescersaudavel .

Educadora de infância CEM 
Gabriela Frias

Projeto Heróis da fruta
Lanche escolar saudável

O Dia Mundial da Alimentação 
no Centro Escolar da Caridade

No CE de Santa Teresa as docentes 
Ana Teresa e Isabel Vicente prepararam 
atividades referentes ao Dia do Bolinho, 
com os alunos.

Foram atividades desenvolvidas com 
muito entusiasmo pelas crianças que pu-
deram participar na confeção do bolinho.

Puderam deliciar-se… e repartir com 
os professores. Também quiseram “dar o 
bolinho” à direção do agrupamento onde 
os alunos, as docentes e a terapeuta da 
fala Patrícia Courela, se deslocaram para 
presentear os membros da nossa direção.

O Bolinho também foi feito pelas duas 
turmas de 4º ano de escolaridade deste 
Centro Escolar, que se deslocaram a casa 
da professora Isabel Vicente, onde pude-
ram vivenciar esta tradição, amassando 
tendendo e cozendo, em forno de lenha, 
os Bolinhos feitos a partir de uma receita 
tradicional. 

Ainda houve tempo para saborear um 
belo lanche e ver um filme. O convívio e 
a boa disposição prevaleceram.

Docentes do ensino especial
CE Santa Teresa

Dia do Bolinho em Santa Teresa

No dia 16 de Ou-
tubro comemoramos 
o dia da alimentação 
no nosso jardim.

Conosco estive-
ram o Sr. Enfermeiro 
Eduardo e a sua 
avestruz Kuka, os 
idosos do Centro de 
dia de Atouguia, os 
meninos da escola do 
1ºciclo e os meninos 
dos cinco anos do 
Jardim de Infância 
I.P.S.S.

Neste dia apren-
demos muitas coisas 
sobre alimentação 
saudável com o en-
fermeiro Eduardo. Ouvimos algumas 
canções que cantou e tocou sobre ali-
mentos saudáveis.

Construímos uma roda dos alimentos, 
uma roda dos alimentos gigantes.Ouvimos 
e participamos na história “A Lagartinha 
Comilona”. 

Fizemos um mega pic-nic na rua com 
comida saudável e uma salada de frutas 
com as frutas que cada menino trouxe 

de casa.
Neste grande pic-nic estiveram todas 

as pessoas que participaram na manhã de 
sensibilização sobre alimentação saudável. 

O enfermeiro Eduardo também almo-
çou conosco. E para terminar ouvimos 
os meninos do 1ºciclo a cantar algumas 
canções sobre o outono e os alimentos.

Foi um dia muito divertido!
Meninos do Jardim de Infância de 

Atouguia

O Dia da Alimentação


