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Projeto Herois da fruta
Lanche escolar saudavel

As criancas do pré-escolar da sa
n°6 do Centro Escolar de Nossa Senhg
das Misericérdias estdo a participar
projeto “Herdis da fruta” promovido, a
nivel nacional, pela APCOI (Associag
Portuguesa Contra a Obesidade Infanti
pelo 2° ano consecutivo. Este projeto te
: : ; como finalidade principal incentivar @

= ol consumo de fruta pelas criangas bem co
D | a d o) B o) | | n h oem S anta Te resa alerta-las para os beneficios desta prati
Depois de questionados os Encarregad

No CE de Santa Teresa as docentesO Bolinho também foi feito pelas duasle Educacgéo a totalidade mostrou-%éa

Ana Teresa e Isabel Vicente prepararatarmas de 4° ano de escolaridade destecetiva ao projeto e tém cumprido 41ndavamos terde inventar o nosso hino
atividades referentes ao Dia do Bolinh&entro Escolar, que se deslocaram a cass parte enviando uma peca de fru@ fruta mas ja pedimos ajuda a nossa
com os alunos. da professora Isabel Vicente, onde pudeara o lanche da manha. Os meninosREofessora de musica (prof. Nélia) e ela vai
Foram atividades desenvolvidas comam vivenciar esta tradicéo, amassandueninas tém sido uns verdadeiros hersfdudar-nos a concretizar mais esta tarefa.
muito entusiasmo pelas criancas que ptendendo e cozendo, em forno de lenhaa fruta e tém pintado a sua estrelinha E POrque adivulgacao do nosso trabalho
deram participar na confecao do bolinhaos Bolinhos feitos a partir de uma receitdiariamente. Este projeto iniciou-se no di§ Uma parte importante se quiserem saber
Puderam deliciar-se... e repartir contradicional. da alimentagao (16 de outubro) e esta f4%&IS novidades podem seguir-nos atraves
os professores. Também quiseram “dar o Ainda houve tempo para saborear unde sensibilizacéo vai durar até ao dia 8§ Plogue da nossa sala cujo endereco
bolinho” & diregéo do agrupamento ondielo lanche e ver um filme. O convivio de janeiro. Para além de consumir frut§ WWW.jicrescersaudavel.blogspot.com

os alunos, as docentes e a terapeutaalboa disposicdo prevaleceram. diariamente as criangas tem aprendido G&! {raves da nossa pagina no facebook

fala Patricia Courela, se deslocaram para Docentes do ensino especialandamentos dos verdadeiros hergis d4WW-facebook.com/jicrescersaudavel .

presentear os membros da nossa diregao. CE Santa Teresafruta e tém concretizado muitas atividades o
relacionadas com esta tematica...afinal o Educadora de infancia CEM

Os morcegos na NOSSa escola  'ema danossa sala ¢ rescer saudaver Gabri Frins

No dia 22 de Novembro, o Luis, alun
do 4° ano, descobriu morcegos atras
um placard que se encontra junto de
casas de banho, perto da porta da si
de aula, quando, ao ir a casa de banl
ouviu uns guinchos, pensou que eral
passaros a “chiar”.

Na hora do intervalo, a assistent
operacional e a educadora que se ence
travam no local, a pedido do aluno, forar
verificar 0 que se passava... Entretan
chamaram os professores e todos Qs

Para comemorar o Dia Mundial da Alimentag’
fizemos, (alunos do 1° ciclo e pré-escolar),L
deliciosa salada de fruta que comemos-3a
bremesa. Os meninos do Jardim de Infar
construiram uma Roda dosAlimentos, mui 4
grande. A maioria dos alimentos foram feit.
com atécnica do baldo, (papel de jornal e cJ.,...f

A Roda dos Alimentos é tao gira e engrag:

alunos, para verem que afinal o que &&eriores, que lhes permite voar. Ensina-nos a comer de forma equilibra
encont1rava |4, era um morcego Comem sementes, folhas, néctar, p6é Sala da ed. S&
: L ~ tebrados, peixe, fruta
Depois de muitas observagoes,esl!gn' pequenos verten i : ’ . . ~
vamos muito deslumbrados, com o quilSeCtos, sangue animal. Podem comer O Dia da A||mentagao

. . - uma noite uma quantidade de insectos . -
viamos: um morcego, a dormir preso dg perior ao seu préprio peso. Nodial6deOu -*»

cabeca para baixo, com uma (ou talve?P® : - .+ fubro comemoramos \ 4
duas) crias, muito encostadinhas a sua mae, Vivem em locais escuros e htimidod dia da alimentaca . L >

No dia seguinte, voltamos a ir ver, mag ﬁte%sé thgﬁibgaéirlgrsvgfe?'Sg(fé S{égtggggnosso jardim.
jatinham ido embora. FicAmos cheios de andonadas ’ Conosco estive! ¥

ena, porque gostavamos que fossem : ' . irc
i porque g : ~q Existem cerca de 100 000 espéc 0 Sr. Enfermeirceg
nossos animais de estimagdo. Resolvemos todo o mundo e 26 em Portugal. HEduardo e a su
aproveitar para fazer pesquisas sobre %'y . ) gal. estruz Kuka, o
morcegos especies que vivcem entre 10 e 25 an 505 do Centré q&
Pesquiéémos A maioria sdo cegos, emitem sor i de Atouguia o
Morcego, vem do latim “mure”, que(blossonares), gue usam como siste bninos da escolad

L . : localizacao. . :

significa rato, e que depois se junta a ce&& . . 1°ciclo e os menino

significando rato cego. Mas néo pertence Séo importantes para o perfeito fung?s cinco anos dd
ardim de Infancie

3 familia dos ratos. Cionamento dos ecossistemas, poliniza
S&o os unicos mamiferos voadoreg.cz?.trdam pragats dg n(;sectos. | por-P-S-S.
Tém o corpo coberto de pélos e as criagl,[a 'gggrg :n?saeurr:aaPrEi)rr?ae\;(eurg dpa% 3 Neste dia apren
alimentam-se de leite materno. Tém um demos muitas coisa
prega que une os membros posteriores Tém habitos nee  SOPre alimentacac
turnos e dormem de Saudavel com o en . de casa.
cabeca para baixo.ferm?”o Eduardo. Ouvimos algumas_ Neste grande pic-nic estiveram tod~as
No Verdo acu Cca&ncoes que cantou e tocou sobre alis pessoas que participaram na manha de
mulam gordura que mentos saudaveis. . sensibilizacao sobre alimentacéo saudavel.
serve de reserva Cconstruimosumaroda dos alimentos, O enfermeiro Eduardo também almo
alimentar para o UMa roda dos alimentos gigantes.Ouvimaspu conosco. E para terminar ouvimos
Inverno, porque € Participamos na historia Lagartinha os meninos do 1°ciclo a cantar algumas
hibernam. Comilona”™ o cangdes sobre o outono e os alimentos.
Silvia Leal e 1Zemos um mega pic-nic narua com Foi um dia muito divertido!

Anténio Clemente comida saudavel e uma salad_a de frutas  Meninos do Jardim de InfaAncia de
EB1 Seica com as frutas que cada menino trouxe Atouguia

g uma cria.



