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A edição do Passo a Passo de 2010 reparte-se por passeios
temáticos e caminhadas de marcha, conciliando a actividade física,
o conhecimento e o lazer. Passo a passo por Ourém porque nos
conduz a recantos naturais e culturais aliciantes de norte a sul do
concelho, sob a orientação de guias e conhecedores locais,
empenhados em promover momentos de bem-estar aos participantes.

Reúna a família, convide os amigos e aproveite
os domingos de uma forma activa e saudável!

Equipamento necessário:
- Roupa leve e calçado adequado;
- Chapéu para o sol, ou impermeável para a chuva.

Recomendações:
- Leve reforço alimentar e faça uma refeição ligeira antes do passeio;
- Garanta a sua hidratação através da ingestão regular de líquidos;
- Proteja-se contra os efeitos da exposição prolongada ao sol / frio.

Inscrições Gratuitas (inclui seguro de acidentes pessoais)

Rota de Santa Marta
Distância: 30 Km Grau de Dificuldade: Médio

GONDEMARIA . 30 . MAIO . 2010
08.00H: Concentração na sede de União Desportiva de Gondemaria

i Organização: Cremalheiras Rolantes; cremalheirasrolantes@live.com.pt;
Tel.: 916 032 009 (Francisco Oliveira)

Passeio de BTT - Ninho de Águia
Distância: 25 Km Grau de Dificuldade: Médio

CERCAL . 06 . JUNHO . 2010
08.30H: Concentração na Capela do Ninho de Águia

i Organização: YellowTeam; diogo-89@hotmail.com; Tel.: 918 239 717 (Hermano)

Passeio de BTT da Freguesia de Seiça
Grau de Dificuldade: Baixo

SEIÇA . 13 . JUNHO . 2010
08.30H: Concentração na sede do Grupo Desportivo e Cultural de Seiça

i Organização: Clube dos Pinheiros / NaturBike / BTTEAM; bttclubedospinheiros@gmail.com; 
naturbike@gmail.com; gdcseiça@sapo.pt; Tel.: 914 915 836 (João Camilo Alves)
918 187 248 (Joel Baptista) / 917 605 787 (Luís Silva)

Prova de Resistência 3 Horas de BTT
Grau de Dificuldade: Médio

FREIXIANDA . 20 . JUNHO . 2010
08.30H: Concentração na sede da Junta de Freguesia de Freixianda

i Organização: Bestomontanha; dariofalmeida106@hotmail.com;
Tel.: 914 153 892 (Daniel Raimundo)
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II Passeio de BTT Nocturno - Clube dos Pinheiros
Distância: 25 Km Grau de Dificuldade: Médio / Alto

SEIÇA . 25 . JULHO . 2010
19.30H: Concentração na Associação Social e Cultural de Fontaínhas de Seiça

i Organização: Clube dos Pinheiros; bttclubedospinheiros@gmail.com;
Tel.: 914 915 836 (João Camilo Alves)

Passeio de BTT Nocturno - Bestomontanha
Distância: 25 Km Grau de Dificuldade: Médio

FREIXIANDA . 21 . AGOSTO . 2010
19.30H: Concentração na sede da Bestomontanha - Besteiros

i Organização: Bestomontanha; dariofalmeida106@hotmail.com;
Tel.: 914 153 892 (Daniel Raimundo)

VI Rota dos Pinheiros
Distância: 15 / 30 / 40 Km Grau de Dificuldade: Alta

SEIÇA . 26 . SETEMBRO . 2010
08.00H: Concentração na Associação Social e Cultural de Fontaínhas de Seiça

i Organização: Clube dos Pinheiros; bttclubedospinheiros@gmail.com;
Tel.: 914 915 836 (João Camilo Alves)

V Passeio de BTT- Rodas Voadoras
Distância: 30 Km Grau de Dificuldade: Média

OURÉM . 03 . OUTUBRO . 2010
08.00H: Concentração na sede do União Desportiva de Pinheiro e Cabiçalva

i Organização: Rodas Voadoras; rui.verdasca@linosefaria.pt; Tel.: 917 146 051 (Rui Verdasca)


