Rota de Santa Marta
Distancia: 30 Km Grau de Dificuldade: Médio

GONDEMARIA . 30 . MAIO . 2010

08.00H: Concentragdo na sede de Unido Desportiva de Gondemaria
i Organizacdo: Cremalheiras Rolantes; cremalheirasrolantes @live.com.pt;
Tel.: 916 032 009 (Francisco Oliveira)

Passeio de BTT - Ninho de Aguia
Distancia: 25 Km Grau de Dificuldade: Médio
CERCAL . 06 . JUNHO . 2010
08.30H: Concentragdo na Capela do Ninho de Aguia
i Organizacgdo: YellowTeam; diogo-89 @hotmail.com; Tel.: 918 239 717 (Hermano)

Passeio de BTT da Freguesia de Seica
Grau de Dificuldade: Baixo
SEICA . 13. JUNHO . 2010
08.30H: Concentragdo na sede do Grupo Desportivo e Cultural de Seica

i Organizacéo: Clube dos Pinheiros / NaturBike / BTTEAM; bttclubedospinheiros @gmail.com;

naturbike @gmail.com; gdcseica@sapo.pt; Tel.: 914 915 836 (Jodo Camilo Alves)
918 187 248 (Joel Baptista) / 917 605 787 (Luis Silva)

Prova de Resisténcia 3 Horas de BTT
Grau de Dificuldade: Médio
FREIXIANDA . 20 . JUNHO . 2010
08.30H: Concentragdo na sede da Junta de Freguesia de Freixianda
i Organizacdo: Bestomontanha; dariofalmeida106 @hotmail.com;
Tel.: 914 153 892 (Daniel Raimundo)

Il Passeio de BTT Nocturno - Clube dos Pinheiros
Distancia: 25 Km Grau de Dificuldade: Médio / Alto
SEICA. 25. JULHO . 2010
19.30H: Concentracdo na Associacdo Social e Cultural de Fontainhas de Seica
i Organizacao: Clube dos Pinheiros; bttclubedospinheiros @gmail.com;
Tel.: 914 915 836 (Jodo Camilo Alves)

Passeio de BTT Nocturno - Bestomontanha
Distancia: 25 Km Grau de Dificuldade: Médio

FREIXIANDA . 21 . AGOSTO . 2010

19.30H: Concentracdo na sede da Bestomontanha - Besteiros
i Organizacdo: Bestomontanha; dariofalmeida106 @hotmail.com;
Tel.: 914 153 892 (Daniel Raimundo)

VI Rota dos Pinheiros
Distancia: 15 / 30 / 40 Km Grau de Dificuldade: Alta
SEICA . 26 . SETEMBRO . 2010
08.00H: Concentracéo na Associacdo Social e Cultural de Fontainhas de Seica
i Organizacao: Clube dos Pinheiros; bttclubedospinheiros @gmail.com;
Tel.: 914 915 836 (Jodo Camilo Alves)

V Passeio de BTT- Rodas Voadoras
Distancia: 30 Km Grau de Dificuldade: Média
OUREM . 03 . OUTUBRO . 2010
08.00H: Concentragdo na sede do Unido Desportiva de Pinheiro e Cabicalva
i Organizacao: Rodas Voadoras; rui.verdasca@linosefaria.pt; Tel.: 917 146 051 (Rui Verdasca)



