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O Projecto é pensado sobretudo para
a ocupacao dos tempos livres dos jovens, de uma forma
saudavel. Neste folheto estdo algumas das actividades
que a Camara Municipal de Ourém te propde para as
tuas Férias da Pascoa .

No enquadramento destas actividades estardo sempre
presentes técnicos que se responsabilizam pela seguran-
¢a e orientagao dos participantes.

Participantes: dos 10 aos 15 anos

Preco da inscricao: 35,00 € (inclui seguro de acidentes
pessoais, refeigdes, actividades, transporte para as activi-
dades).

Inscrigoes limitadas (até ao dia 22 de Margo de 2010)

E necessario levar sempre: roupa desportiva, calgado
desportivo, chapéu para o sol, garrafa de agua, lanche.

Caso chova, impermeavel e um bom agasalho.

Nos dias de actividades com agua nao te esquecgas de
trazer: uma toalha de banho touca e chinelos

Segunda-feira (dia 29)

09h00-Concentragdo junto da Camara Municipal de Ourém
09h30- Iniciacao ao Atletismo (Estadio Municipal de Fati-
ma)

11h00-Iniciagédo ao Futebol

12h30-Almogo (volante)

14h00-Karting em Fatima

16h00-Slide

17h00-Chegada a Ourém e Encerramento das actividades

Terga-feira (dia 30)

09h00-Concentragdo junto da Camara Municipal de Ourém
09h30-Actividades aquaticas na piscina de Ourém

13h00- Almogo (cantina)

15h00- Iniciagdo ao Karaté

16hoo- Actividades Gimnicas

17h00-Chegada a Ourém e Encerramento das actividades

Quarta-feira (dia 31)

09h00-Concentragdo junto da Camara Municipal de Ourém
10h00- Iniciagdo ao Ténis

12h30- Almogo (volante)

14h00-Bowling

16h00-Jogos de Grupo Pavilhdo Municipal de Ourém

17h00-Encerramento das actividades

Estas actividades poderédo sofrer alteragées dependente de digd limatéricas

Participante

Nome completo:

Data de Nascimento I

Idade Escolaridade

Morada

E-mail

Responsavel Legal

Nome do Encarregado de Educacéo:

N.° Contrib.

E-Mail:

Morada

Cod. Postal Telf.

Telemovel :

Outro contacto:

Termo de Responsabilidade

Eu,

Declaro que o meu educando n&o padece de nenhuma doenga que o
impossibilite de praticar qualquer actividade fisica e autorizo-o a parti-
cipar nas Férias Desportivas organizadas pela Camara Municipal de

Ourém, na semana de 29 a 31 de Margo de 2010.

Data / /

ASSINATURA:

anexar copia de Bl do jovem e Copia do N.? de Contribuinte do



