Manual de Acolhimento
Limpar Portugal 20 Março de 2010
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CARO(A) VOLUNTÁRIO(A)

Bem-vindo a este grande projecta que é o “Limpar Portugal”!

Com a sua colaboração e a de milhares de outros voluntários iremos limpar o nosso Concelho e deixar Portugal a brilhar.

Para que a iniciativa seja um sucesso, além do empenho na limpeza, pedimos-lhe também algum cuidado com a sua própria segurança para que tudo possa correr dentro da normalidade e para que a manhã de 20 de Março seja, acima de tudo, um momento divertido.
Nenhum voluntário tem horário obrigatório: pode trabalhar o tempo que entender.

No entanto, não deixe de informar o chefe de lixeira que estiver a orientar os trabalhos da sua partida.
Se não puder participar na limpeza de grupo na floresta, pode efectuar outra actividade de remoção de lixos em qualquer local público (bermas de estrada, parques e jardins).

Deve respeitar as instruções de segurança transmitidas pelos chefes de lixeira.

Este documento é constituído pelas regras gerais de segurança, indicação sobre a separação de resíduos no dia “L” e contém informação sobre equipamentos de recolha de resíduos sólidos urbanos (RSU’s) do sistema público – Município de Ourém.
1. REGRAS GERAIS DE SEGURANÇA
A segurança desta operação é um factor essencial para o seu sucesso.

Não arrisque, lembre-se que está por sua conta.

Antes de efectuar algum procedimento perigoso, pergunte ao responsável de lixeira.
Nunca ande sozinho, mantenha-se junto do seu grupo.

Se desconfiar que o resíduo é perigoso ou se vir algo que reapresenta risco chame a atenção dos que estão à sua volta e do responsável de lixeira.
Se for dada ordem para se juntar ou dispersar respeite de imediato.
Não queremos acidentes. Evite todos os procedimentos perigosos.
1.1. Indicações específicas:

· Todos os voluntários devem usar luvas e garantir a segurança dos membros do seu grupo, em especial os mais novos.
· Os utensílios como ancinhos, sacholas ou pás devem ser acondicionados com cuidado.
· Nunca ande sozinho, mantenha-se junto do seu grupo.
· Se desconfiar que o resíduo é perigoso ou se vir algo que reapresenta risco, NÃO MEXA e chame a atenção dos que estão à sua volta e do responsável da lixeira.
· Afaste-se dos locais onde estiverem máquinas a trabalhar.

· Sempre que os trabalhos decorram em estradas com trânsito deverão ser acauteladas as respectivas regras de segurança rodoviária.
· Os resíduos PERIGOSOS não devem ser mexidos, mesmo que se assuma ter segurança e condições suficientes para o fazer.

· Evitar pisar os resíduos. 
· Pregos e outro tipo de objectos cortantes ou perfurantes devem ser removidos com cuidado.
· Os objectos passíveis de servir de esconderijo a animais devem ser movimentados, primeiramente, com recurso a ferramentas ou paus, e só depois removidos.
1.2. Equipamento individual imprescindível
	CALÇADO ADEQUADO: Botas/sapatos de protecção ou calçado impermeável de sola rígida.

LUVAS: De protecção, de preferência anti-perfurantes.

MÁSCARA: Para protecção contra o pó.

ROUPA APROPRIADA: Confortável e resistente.
COLETE REFLECTOR: De qualquer cor, a utilizar nas lixeiras e na circulação pelas ruas e caminhos.



1.3. Em caso de emergência contactar o INEM (112), os Bombeiros Voluntários: Ourém (249540500); Fátima (249533589); Espite (244739501); Freixianda (249550400); Caxarias (249574415), ou Protecção Civil (916604731).
2. SEPARAÇÃO DE RESIDUOS NO DIA “L”
Os resíduos devem ser separados de acordo com o seguinte quadro: 
	Tipo de Resíduos
	Descrição
	Destino

	Resíduos sólidos urbanos
	Todos os resíduos produzidos numa habitação
	Aterro sanitário da Valorlis

	Recicláveis
	Vidro, embalagens e papel (em condições)
	Estação de Valorização da Valorlis

	Monos
	Colchões, sofás, electrodomésticos
	Estação de Valorização da Valorlis

	Inertes
	Entulho (tijolos, telhas, restos de cerâmica, etc.)
	Britadeira ou aterrado em caminhos

	Pneus
	Pneus
	Operador licenciado

	Sucata
	Restos e ferro, aço e electrodomésticos
	Sucateiro licenciado

	Pladur
	Material utilizado nas paredes
	Aterro de industriais 

	Telhas de lusalite
	Não manusear. Chamar o chefe da lixeira
	Aterro de industriais


3. Informação sobre equipamentos de recolha de RSU’s do sistema público – Município de Ourém
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Contentores de Resíduos Sólidos Urbanos Indiferenciados - Compete à Câmara Municipal de Ourém (CMO) definir o local de instalação dos contentores, ou outros sistemas de deposição, na via pública, devendo a sua colocação ser feita em zonas que não dificultem a recolha e o trânsito em geral. Os resíduos sólidos urbanos (RSU’s) indiferenciados devem ser acondicionados em sacos de plástico, devidamente atados antes de serem colocados nos contentores de RSU’s do sistema público. Os contentores de RSU’s devem permanecer com a tampa fechada.
Ecopontos (Contentores de Resíduos Sólidos Urbanos Recicláveis) - [image: image4.jpg]A
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Existem em diversos locais ecopontos destinados à deposição de resíduos sólidos urbanos recicláveis, com o objectivo de promover a recolha selectiva. Os ecopontos são constituídos por três contentores: vidrão (vidro), papelão (papel/cartão) e embalão (plástico e metal), que se encontram devidamente assinalados com dístico indicativo dos resíduos que ali devem ser colocados.

Ilhas Ecológicas (Contentores Subterrâneos) - As ilhas ecológicas são constituídas por quatro contentores subterrâneos, sendo um destinado à deposição de RSU’s indiferenciados e três destinados à deposição de RSU’s recicláveis que se encontram devidamente identificados.
	
	Colocar
	Não Colocar
	Regras de Deposição

	Contentor de RSU’s Indiferenciados
	- resíduos provenientes das cozinhas

- resíduos não recicláveis
	- resíduos recicláveis

- resíduos verdes

- resíduos volumosos (monos/monstros)

- resíduos de construção ou demolição - resíduos industriais

- resíduos hospitalares
	Resíduos acondicionados em sacos de plástico devidamente atado

	Papelão (papel/cartão)
	- jornais

- revistas

- embalagens de cartão
	- papéis sujos ou gordurosos

- papel plastificado

- papel metalizado
	Embalagens vazias e espalmadas

	Vidrão (vidro)
	- garrafas de vidro

- frascos de vidro

- boiões de vidro
	- copos e pratos de vidro

- loiça de pirex

- lâmpadas

- ampolas e seringas

- espelhos

- vidros de automóveis e janelas
	Escorrer e retirar as tampas e rolhas

	Embalão (plástico e metal)
	- garrafas e garrafões

- embalagens de detergentes, champôs

- embalagens de óleo alimentar

- sacos de plástico

- pacotes de bebidas 

- esferovite

- latas de conserva

- latas de bebida

- sprays
	- restos de comida

- roupas e sapatos

- electrodomésticos

- brinquedos
	Embalagens vazias e espalmadas


É Proibido:


- Despejar qualquer tipo de resíduos sólidos fora dos contentores de RSU’s e afixar propaganda nos contentores;

- Utilizar outro tipo de recipiente para deposição dos RSU’s, salvo nos casos autorizados pela Câmara Municipal;


- Destruir, danificar e destravar os contentores, bem como desviar os contentores dos locais onde forem colocados pela Câmara;

- Depositar nos contentores matérias incandescentes, entulhos, pedras, terras, animais mortos, produtos tóxicos ou perigosos, metais resultantes das respectivas indústrias ou objectos volumosos que devam ser objecto de recolha especial;

- Depositar resíduos verdes (resíduos de jardim e equiparados), resíduos agrícolas (resultantes de actividades agrícolas), resíduos de construção e demolição (resíduos de obras), resíduos industriais (resultantes de processos industriais), resíduos hospitalares (Despacho n.º 242/96, de 5 de Julho), resíduos perigosos (identificados no Código LER – Portaria n.º 209/2004, de 3 de Março), sucata nos contentores de RSU’s ou na via pública para efeitos de recolha; 

- Abandonar na via pública móveis velhos, electrodomésticos fora de uso, caixas de embalagens, aparas de jardins ou outro tipo de resíduos que devem ser objecto de recolha especial.

	Sugestões de Encaminhamentos

	Papel/Cartão

Plástico
	- Contentor de grandes dimensões existente nas instalações do CRIF – Centro de Recuperação Infantil de Fátima (Moimento, Fátima);

- Auto-compactador da Estação de Transferência da Gondemaria (Areias, Gondemaria);

- Auto-compactador do Estaleiro Municipal da Câmara Municipal de Ourém (Pinheiro, Ourém);

- Solicitar recolha porta-a-porta à empresa Valorlis;

- Operadores de gestão de resíduos licenciados pela Agência Portuguesa do Ambiente (APA).

	Vidro
	- Operadores de gestão de resíduos licenciados pela Agência Portuguesa do Ambiente (APA).

	Óleos Alimentares Usados
	- Oleões do sistema público bem acondicionado dentro de uma garrafa (ou garrafão até 5 litros) bem fechada;

- Oleões existentes em todas as Juntas de Freguesia (à excepção de Caxarias e N.ª Sr.ª da Piedade) bem acondicionado dentro de uma garrafa (ou garrafão até 5 litros) bem fechada;

- Contrato com empresa de recolha licenciada pela Agência Portuguesa do Ambiente (APA) para o efeito.

	Resíduos de Equipamentos Eléctricos e Electrónicos (REEE)
	- Associações Humanitárias dos Bombeiros Voluntários (Fátima, Ourém e Caxarias);

- Ponto electrão existente em superfícies comerciais (pequenos electrodomésticos); 

- Contentores da Estação de Transferência da Gondemaria / Ecocentro (Areias, Gondemaria);

- Entregue nas lojas, na aquisição de um novo equipamento que desempenhe as mesmas funções que o REEE;

- Operadores de gestão de resíduos licenciados pela Agência Portuguesa do Ambiente (APA).

	Resíduos Volumosos (monos/monstros)
	- Contentores da Estação de Transferência da Gondemaria / Ecocentro (Areias, Gondemaria);

- Operadores de gestão de resíduos licenciados pela Agência Portuguesa do Ambiente (APA).

	Resíduos Verdes
	- Compostagem doméstica (sempre que possível);

- Contactar a Câmara Municipal de Ourém.

	Resíduos de Embalagens e Medicamentos Fora de Uso
	- Farmácias.


	Estação de Transferência / Ecocentro da Gondemaria

Areias – Gondemaria

Horário: Segunda-feira a Sábado das 6h30 às 9h00 e das 10h00 às 13h30.
	Estaleiro Municipal da CMO

Pinheiro – Ourém

Horário: Segunda a Sexta-feira entre as 9h00 e as 17h30.

	Operadores de Gestão de Resíduos Licenciados pela Agência Portuguesa do Ambiente (APA)

Consultar Lista de Operadores de Gestão de Resíduos Não Urbanos em:

http://www.apambiente.pt/silogr/pages/principal.aspx

	Contactos:

	Câmara Municipal de Ourém (CMO)

Praça D. Maria II, n.º 1

2490-499 Ourém

Telef. 249 540 900 (ext. 173/189)

E-mail: paula.couto@mail.cm-ourem.pt
            sabrina.rodrigues@mail.cm-ourem.pt
Site: www.cm-ourem.pt
	Valorlis – Valorização e Tratamento de Resíduos Sólidos S.A.

Aterro Sanitário de Leiria – Quinta do Banco – Parceiros

Apartado 157 – 2416-902 Leiria

Telef. 244 575 540

E-mail: valorlis@valorlis.pt 

Site: www.valorlis.pt
	Associação Humanitária dos Bombeiros Voluntários de Fátima

Avenida D. José Alves Correia da Silva, n.º 326-330 – Cova da Iria

2495 – 402 Fátima

Telef. 249 531 200
	Associação Humanitária dos Bombeiros Voluntários de Caxarias

Rua dos Bombeiros Voluntários, 5

2435 – 123 Caxarias

Telef. 249 574 409

E-mail: secretaria@bombeiroscaxarias.pt

	Agência Portuguesa do Ambiente (APA)

Rua da Murgueira, 9/9A – Zambujal

Apartado 7585 – 2611-865 Amadora

Telef. 214 728 200

Site: www.apambiente.pt
	CRIF – Centro de Recuperação de Fátima

Rua das Pedreiras – Moimento

Apartado 216 – 2496-908 Fátima

Telef. 249 530 150

E-mail: geral@crif.org.pt
Site: www.crif.org.pt 
	Associação Humanitária dos Bombeiros Voluntários de Ourém

Avenida D. Nuno Álvares Pereira, 273

2490-486 Ourém

Telef. 249 540 500/5
	


1
NO DIA 20 DE MARÇO VAMOS LIMPAR OURÉM! JUNTE-SE A NÓS.


