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0 Montamora é um bom exemplo
de como se gere uma associacao local

O Montamora Sport Clube tem uma seccao de ténis de mesa que é um bom exemplo de como 0 trabalho traz frutos. E a tinica associacao

do distrito de Santarém com equipas a disputar os campeonatos nacionais da modalidade. O MIRANTE foi, numa sexta-feira a noite, gl

sentir o pulsar da colectividade que também existe para satisfazer as necessidades da populagao local.

L

Um dos objectivos do Montamora € tornar-s¢ numa associacao de utilidade
ptiblica para conseguir mais apoios junto das empresas do concelho

s aldeias do Montelo e Amoreira,
Azoncelho de Ourém, tém pouco mais
e 200 habitantes. A grande maioria
partilha um hébito comum: todos 0s dias se
juntam no edificio do Montamora Sport Clu-
be para por a conversa em dia e saber como
param as modas.

Sérgio Lopes, 47 anos, ¢ presidente da
associacio h4 cerca de uma dezena de anos
e explica a O MIRANTE que a colectividade
foi criada para satisfazer as necessidades de
quem vive nestas aldeias, por razoes geogré-
ficas, mais isoladas e com menos op¢oes para
ocupar o tempo.

Desde a sua fundacdo, em 1993, j4 tiveram
grupos de teatro, equipas de BTT e organizam
regularmente workshops dedicados a traba-
1hos manuais e 2 agricultura, o principal meio
de subsisténcia da populagéo.

Para além destas iniciativas, cerca de meia
centena de pessoas praticam, diariamente,
exercicio fisico no clube. Aulas de zumba,
gin4stica de manutengdo e ténis de mesa sao
algumas das actividades que a associagao tem
disponiveis.

A direccio do Montamora € composta por
12 pessoas. Ninguém ganha dinheiro, esté
tudo entregue ao projecto por carolice e amor
A camisola. A prova de que o Montamora faz
a diferenga na comunidade sdo os mais de 200
s6cios que pagam os 7,50 euros de quotizagao
anual, o que faz com que o clube tenha mais
sécios do que as aldeias tém no total em nu-

mero de habitantes. “As associagdes precisam
de mais profissionais € menos voluntarios”,
afirma Sérgio Lopes, para explicar as razoes
para o envolvimento da populagdo com a
colectividade.

Com um or¢amento anual de cerca de
45 mil euros, o dirigente tem orgulho em di-
zer que 0 Montamora ndo tem dividas, tem
patriménio (carrinha e edificio) e todos 0s
anos tem receitas suficientes para fazer um
“pé de meia” e assim continuar a investir em
novas dinimicas para levar riqueza a terra e
as pessoas. :

“Fico triste quando vejo as associaghes
queixarem-se por falta de apoios e depois nao
0s vejo a fazer nada para reverter a situagao”,
afirma o dirigente, referindo que o préximo
passo ¢é fazer uma candidatura para tornar
0 Montamora numa associacdo de utilidade
ptiblica e assim conseguir ir junto do tecido
empresarial do concelho 2 procura de mais
apoios. ST,

UMA SECCAO DE TENIS DE MESA
QUEE REFERENCIA NACIONAL

O Montamora Sport Clube é a tinica associa-
¢do do distrito de Santarém que tem escaloes
a disputar os campeonatos nacionais de ténis
de mesa. Com sec¢do criada hd cerca de oito
anos, sio 25 atletas e quatro treinadores que
todos os dias, durante mais de duas horas,
praticam um desporto alternativo com a mes-
ma paixdo que a grande maioria dos jovens
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praticam futebol. :

Juliana Silva, 14 anos, é uma das atletas
que preferiu arriscar a prética da modalidade
e até agora ndo se deu mal com a escolha. Ha
cerca de cinco anos que € atleta do Sporting
Clube de Portugal, apesar de continuar a trei-
nar com o Montamora. Em Marco vai repre-
sentar a seleccao nacional num campeonato
em Itdlia.

Juliana Silva sabe que vai ser muito dificil
viver exclusivamente do ténis de mesa, mas
ndo quer deixar o sonho morrer sem pelo
menos se esforcar para o alcangar. Se nao
conseguir ja tem um plano alternativo: “Vou
ser fisioterapeuta desportiva. O mundo ndo
acaba por ndo concretizarmos 0s NOSSOs SO-
nhos. Outros surgirao”.

Rafael Lopes, 14 anos, pratica ténis de
mesa no Montamora desde os seis anos. Cha-
ma-lhe a sua segunda casa. “Nao me lembro
da tltima vez que faltei a um treino. J4 ndo
me imagino sem uma raquete na mao”, afir-
ma. Gostava de, um dia, representar a selec-
¢do nacional ou ser atleta de um grande clube

_no estrangeiro, mas se as coisas nao correrem

como ambiciona, garante que vai continuar
a representar 0 Montamora com 0 mesmo
amor A camisola. “Somos uma familia. £ um
orgulho pertencer a este clube”, conclui.
Para Idilio Marcal, 30 anos, treinador prin-
cipal do Montamora, o segredo do sucesso
est4 na dedicacio e no respeito que os atletas
tém entre si. Numa modalidade em que o

Sérgio Lopes

0 presidente
que chora quando
fala do Montamora

Sérgio Lopes é um presidente de
afectos e de sentimentos 2 flor da pele.
Foram vdrias as vezes que, ao falar do
Montamora, ficou com a voz embar-
gada e ldgrimas no canto dos olhos.
“Gosto de ajudar a populagao e de fazer
as coisas acontecer. Sinto-me realizado
por ver os outros felizes”, conta.

Sérgio Lopes é funciondrio da Brisa,
bombeiro voluntario, vice-presidente
da Associacio de Ténis de Mesa de
Leiria, vice-presidente dos Bombeiros
de F4tima e membro da Assembleia de
Freguesia de F4tima. Para o dirigente,
as 24 horas do dia sao poucas para se
perder tempo desocupado, mesmo que
por vezes tenha a familia a pedir-lhe
satisfacdes. Aos sdcios e simpatizantes
do clube deixa uma garantia: “Vou con-
tinuar a trabalhar para colocar no mapa
0 Montamora e as aldeias do Montelo
e Amoreira” ®

progresso se nota apés muitas horas de treino
e movimentos repetidos tem de existir um
bom espirito de equipa e companheirismo
para contrariar alguma monotonia que pos-
sa existir. ,

Natural da Madeira, mas a viver em F&-
tima h4 cerca de dois anos, nao tem davidas
quando afirma que treina neste momento
cerca de 12 atletas que podem a curto prazo
atingir um patamar de selec¢do nacional. “O
Montamora é um exemplo a seguir € um caso
de estudo a nivel nacional”, conclui ®

Colectividade torrejana foi fundada em 2018
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Clube de Ginastica de
Torres Novas ja treina
no ginasio municipal

2018 e durante um ano andou a tentar
encontrar condi¢des de treino para
os seus ginastas. Segundo diz o clube,
durante seis meses os ginastas tiveram
que se deslocar a Lisboa para treinar
em instalagdes do Lisboa Gindsio Clu-

O Clube de Gindéstica de Torres No-
vas j4 se encontra a utilizar as instala-
¢oes do gindsio municipal, cedidas pela
Camara de Torres Novas desde o dia 20
de Janeiro, sendo assim concretizado
um anseio dos dirigentes do clube.

A colectividade foi fundada em

be. A partir de Outubro de 2019 os
ginastas comecaram a treinar no Gi-
néasio da Escola Maria Lamas, cedido
pela direccdo da escola. Actualmen-
te, o Ginasio Municipal é utilizado
a partir das 18h00 por dois clubes da

cidade ®




