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A Universidade Sénior de
Vila Franca de Xira realizou
na sexta-feira, 7 de Fevereiro,
no palédcio da Quinta da
Piedade, na P6voa de Santa
Iria, uma “Roda de Leitura”
organizada pela associa¢do
de alunos dessa entidade. O
tema da leitura foi dedicado’
a0 amor na terceira idade,
onde os participantes leram
os seus trabalhos em prosa
ou verso para uma sala :
esgotada que se juntou para
assistir a sessdo. A préxima
sessdo da iniciativa estd
marcada para 20 de Margo @
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Vérias dezenas de pessoas, incluindo pais, criangas, trabalhadores e antigos
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Algumas dezenas de voluntérios planta’fam 50 drvores na Mata Municipal Anténio
~ Pereira Afonso, em Ourém. O presidente da cimara, Luis Albuquerque, sublinhou
~ a importancia de acgdes que promovam a consciencializa¢ao ambiental. Estas

funcion4rios do Centro de Bem Estar Infantil de Vila Franca de Xira (CBEI)
quiseram mostrar a sua preocupagdo com o estado em que se encontra a
associagdo e participaram numa vigflia & porta da camara municipal na noite
de 6 de Fevereiro. A ac¢do foi promovida pelo Sindicato dos Professores da

4rvores integram o projecto de requalificacdo ecoldgica e paisagfstica ja aprovado
para o local ® ; : Grande Lisboa. A institui¢do tem ordenados em atraso e para 22 de Fevereiro estd
agendada uma assembleia-geral extraordindria onde a direc¢ao apresentard aos

sécios medidas estratégicas a implementar @
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A Associagdo Desportiva e Recreativa AZA- Azambuja com Alma distinguiu, durante a segunda
edicdo da Gala AZA, os atletas que mais se'destacaram na tltima época desportiva nas categorias de
Atleta Revelacdo - Licio Basilio, Melhqg&tleta Feminina - Carla Silva, Melhor Atleta Masculino - Rui
Alves, Prémio Parceiro - Duolipe, Atletas Esperanca - Sofia Silva, Maria Alves, Filipe Silva e Carina
Alves e Personalidade Desportiva - Cristina Ponte ® :

O Cineteatro de Rio Maior encheu duas noites com o espectéculo
Glow Dancar em Portugués que teve em palco dezenas de

jovens bailarinas de uma escola de danga da cidade. Uma
exibi¢do multifacetada em que o ballet, a danca jazz, a danga
contemporanea e a danca do ventre estiveram em destaque,
acompanhadas por uma banda sonora em portugués ®
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Aparecimento do cancro corresponde
a fases menos bhoas da vida das pessoas

Um relatdrio divulgado no Dia Mundial da Luta Contra o Cancro revela que a doenca vai atingir uma em cada cinco pessoas na
préxima década. Fruto da genética, de factores ambientais ou dos comportamentos a ciéncia ainda ndo chegou a conclusoes
quanto a sua origem, mas Luis Vasconcellos e Souza, coordenador da Liga Portuguesa Contra o Cancro em Santarém, refor¢ca
que a doenga € acelerada por tensdes nervosas, psicolégicas e profissionais.

cancro mata dez milhdes de pes-
Osoas no mundo todos os anos. Um

numero equivalente a toda a popu-
lagdo de Portugal. Os dados da Organiza-
¢do Mundial de Satide indicam que na pré-
xima década uma em cada cinco pessoas
vai desenvolver a doenca. Lufs Vasconce-
llos e Souza, 65 anos, presidente da Agro-
mais e um dos coordenadores do Grupo de
Apoio de Santarém do Nucleo Regional do
Sul da Liga Portuguesa Contra o Cancro,
faz parte das estatisticas nacionais do can-
cro. “Estou ligado a Liga hd meia dtzia de
anos, mas estou ligado ao cancro ha mais
de 15”7, afirma a O MIRANTE em conversa
no Dia Mundial de Luta Contra o Cancro,
4 de Fevereiro.

O mais importante € encarar 0 cancro
como uma doenca normal, reitera, acres-
centando que tal como na vida o que conta
é a atitude. “Reconheco que hé vidas muito
diferentes e hé situagGes em que é muito
dificil ser-se positivo, mas para enfrentar o
cancro tem que se ser positivo, senao mor-
re-se”, afirma categdrico.

Vasconcellos e Souza fala por experién-
cia prépria, pois também ele j4 passou por
diversos cancros. “Lembro-me do primeiro
cancro que tive, estava no estrangeiro, nao
me disseram o que era, deram-me um dis-
co (CD). Vim para Portugal e mostrei-o ao
médico que me sugeriu que fosse monitori-
zando a doenca. Disse-lhe que era melhor
ser operado porque tinha consciéncia que
isto ndo ia para melhor. Deixar andar € a
pior filosofia de combate ao cancro. O me-
lhor € agir rapidamente, o problema é con-
segui-lo”, refere aludindo ao facto de nao
existirem camas suficientes para o ntimero
crescente de casos e da distribuicao geogra-
fica de meios nem sempre corresponder as
regides mais necessitadas.

Quanto a origem da doenga, o presidente
da Agromais refere que podem ser de trés
ordens: do ecossistema, do que se come ou
da genética. E adianta que € sabido que a

Carmo Couto e Lufs Vasconcellos e Souza, coordenadores do Grupo de Apoio de
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Santarém do Nticleo Regional do Sul da Liga Portuguesa Contra o Cancro

doenca € acelerada com desconformidades,
como tensdes nervosas, psicoldgicas e pro-
fissionais. “Sao situa¢des que provocam um
descontrolo celular interno. Normalmente
0 aparecimento de cancros corresponde
a fases menos boas da vida das pessoas”,
remata. :
Nos factores externos real¢a que existem
profissGes com mais propensao ao cancro
como as ligadas ao trabalho ao sol (pesca-
dores, agricultores e construgao civil). Outro
factor de risco que aponta € a obesidade.
“Cabe a cada individuo fazer um balango e
perceber onde esté o seu risco”, aconselha.

NUMERO DE VOLUNTARIOS
DUPLICOU

O aumento do nimero de casos tem sido
sentido na Liga, que, de acordo com Vascon-
cellos e Souza, € cada vez mais procurada,
quer porque hd uma maior divulgacao local
do atendimento, com a abertura de novas
delegacgGes, quer porque a prépria doenga se
estd a expandir. Um duplo efeito que para

o coordenador tem ajudado a que se fale
mais do assunto e a envolver mais pessoas.

O nuimero de voluntdrios duplicou em
dois anos, chegando agora as quatro de-
zenas, 0 que permite ter dois turnos no
atendimento. Os voluntérios fazem atendi-
mento, admissao e encaminhamento para
os rastreios. Sao também eles que ajudam

no “pesado” processo das receitas médicas -

que envolve provas ao nivel da doenga e dos
rendimentos.

Segundo Vasconcellos e Souza, o objecti-
vo da Liga € ter uma rede paralela aos hos-
pitais do distrito. Depois de delega¢des em
Santarém, Abrantes, Torres Novas e Golega
falta apenas Tomar.

A Liga é uma entidade que tenta chamar
a atencao para o cancro. O seu papel é a
orientacdo do doente mas nao tem instru-
mentos préprios. “Nao é bem um figurante
neste filme, porque faz qualquer coisa, mas
nao o suficiente para ser protagonista”,
refere Vasconcellos e Souza que divide a
coordenacdo com Carmo Couto @

Rio Maior recebe Il Jornadas

Internacionais “Memorias do Carvao”

Camara de Ourém alerta cidaqéos
para respeitarem o meio ambiente

Rio Maior vai receber as II
Jornadas Internacionais “Me-
mdrias do Carvao”, que vao de-
correr de 17 a 19 de Setembro,
no auditdério da Escola Supe-
rior de Desporto de Rio Maior.
O programa foi apresentado
publicamente na passada se-
mana numa sessao na Bibliote-
ca Municipal Laureano Santos.

A organizac¢ao do encontro
vai estar a cargo da Cimara
Municipal de Rio Maior, EI-
CEL 1920 - Associacdo para
a Defesa do Patriménio Mi-

neiro, Industrial e Arquitec-
ténico de Rio Maior, Institu-
to de Histéria Contempora-
nea da Universidade Nova de
Lisboa e Sociedad Espafiola
para la Defensa del Patrimo-
nio Geoldgico y Minero. Estas
Jornadas vao ser subordina-
das ao tema “Na Pegada da
Descarbonizac¢ao”.

Mais informacdo sobre a
iniciativa pode ser obtida na
pdgina do evento na Internet
em: https://memoriasdocarvao.
wordpress.com/®

O lixo ndo € culpado, culpa-
do é quem o abandona. Esta é
a mensagem que a Camara de
Ourém e a SUMA (Servicos Ur-
banos e Meio Ambiente) querem
transmitir aos ourienses através
da campanha “Lixo Culpado”.
Esta iniciativa é promovida em
prol da defesa do meio ambien-
te e pretende consciencializar
para a problemdtica do aban-
dono indevido de residuos, no-
meadamente os cidaddos que se
descartam do lixo indevidamen-
te, assim como quem viu e nao

denunciou a situagdo. A campa-
nha pretende corrigir compor-
tamentos e alterar rotinas para
proteger o meio ambiente. A
mensagem estd espalhada um
pouco por todo o concelho @

rosmaninhoeditoradearfe@omirante.pt

Hospital de Tomar com
Consulta Aberta por
causa da gripe

Medida tem como objectivo
descongestionar o Servico de
Urgéncias e reforcar as respostas para
a época gripal.

A Consulta Aberta, implementada no
Centro Hospitalar do Médio Tejo desde
2018, no ambito do Plano de Contingéncia
da Gripe, foi alargada este més a unidade
hospitalar de Tomar. Tal como em Torres
Novas e Abrantes, na unidade hospitalar
nabantina esta modalidade estd em fun-
cionamento de segunda a sexta-feira, das
18h30 as 22h00. Para informagoes e inscri-
¢do na Consulta Aberta os utentes devem
dirigir-se ao.atendimento administrativo
do Servico de Urgéncias.

Esta consulta destina-se a doentes pre-
sumivelmente ndo urgentes e que podem
optar pelo atendimento através do Ser-
vigo da Urgéncia ou pelo recurso a esta
modalidade de Consulta Aberta, onde sao
avaliados em consulta de enfermagem e
em consulta médica, tendo acesso igual-
mente a meios de diagndstico (andlises,
RX e outros exames que 0 médico entenda
serem necessarios), tal como no Servico de
Urgéncia.

A Consulta Aberta tem como objectivo
descongestionar o Servico de Urgéncias
permitindo que os médicos hospitalares,
enfermeiros e outros profissionais de satide
fiquem mais libertos para o atendimento
aos casos emergentes e urgentes @

Casa da Cultura da
Lamarosa inaugurada no
dia da freguesia

A Casa da Cultura da Junta de Fre-
guesia da Lamarosa vai ser inaugurada
no dia da freguesia, que se celebraa2le
22 de Fevereiro. A informacao foi dada
pelo presidente da Camara de Coruche,
Francisco Oliveira, na dltima reunido do
executivo municipal.

O espago museoldgico vai situar-se no
antigo edificio do jardim-de-infancia, que
recentemente foi alvo de obras de manu-
tencdo a nivel da cobertura e fachada.
Além de estar dedicada as tradicoes da
Lamarosa, a Casa da Cultura pretende
ainda ser um local de convivio para a
populacéo da freguesia @

Piscinas de Vila Franca
de Xira com certificado
de qualidade

As piscinas municipais do concelho de
Vila Franca de Xira foram distinguidas
esta semana com a certificacio de quali-
dade da APCER — Associacao Portuguesa
de Certificacdo. Em 2019 foi desenvolvi-
do nas cinco piscinas municipais daquele
concelho — Alverca (Chasa e Quinta das
Drogas), Forte da Casa, P6voa de Santa
Iria e Vila Franca de Xira — um sistema de
gestdo da qualidade que foi decisivo para
alcancar a certificacdo agora atribuida @



