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Nidoparasitismo

em mais. Nidopara-

sitismo. Comporta-

mento associado a

determinadas aves

que, nao sabendo
ou nao querendo, construir o
seu proéprio ninho, optam por
colocar os ovos em ninhos
alheios. Com essa estratégia, a
prol das aves parasitas passa a
beneficiar do abrigo e cuidado
parental, por parte das aves
hospedeiras.

Em territério europeu, a ave
mais associada ao nidoparasi-
tismo € o cuco - que se faz ouvir
no inicio da primavera.

Por terras de Ourém, o nido-
parasitismo associa-se, ampla e
indiscutivelmente, ao executivo

. PSD, na CAmara Municipal.

Posto isto, cumpre, agora,
esclarecer que, no mandato
2013/2017, o municipio avangou
com diversos projetos de obras,
tendo, inclusivamente, garan-
tido financiamentos comunité-
rios para a sua execucfo. Sem
fazer uma descricao exaustiva
de cada um, convém salientar
que os que estdo em causa (refe-
rentes a 2016) sdo, curiosamen-
te, seis, e cujo valor ascende a
5,7 milhoes de euros.

No atual mandato, foram,
para ja, apresentados cinco pro-
jetos, totalizando 632 mil euros.
Poucochinho, convenhamos...

Com isto, estamos a falar de
uma diferenca percentual, cujas
variaveis oscilam entre 89,9
(gestdo PS) e 10,1 (gestdo PSD).
Tudo visto, tudo dito!

Por de tio poucochinho se

tratar, o executivo PSD - até
para desviar atengoes de casos
graves que se passam no conce-
lho - decidiu fazer uma tournée
pelas obras de gestao corrente.
Contudo, por tdo poucochinhas,
alargou o périplo as da gestio
anterior.

Cucos ha muitos.

Anténio Gameiro .

Deputado a Assembleia da Reptiblica
agameiro@ps.parlamento.pt

A Camara Municipal de Ourém
conseguiu chegar a acordo com
o proprietario de um terreno de
7 mil metros quadros a entrada
de Aljustrel, a partir da estrada
de Minde, para ai construir um

.—.o..—dut aentradade Aljustrel vai UQ.EE-. criar um parque de estacionamento

Aljustrel vai ter grande parque
de estacionamento

hé muito ambicionado parque de
estacionamento.

O investimento de 175 mil eu-
ros, a ser pago em dois anos, foi
aprovado na reunido privada de
17 de fevereiro e vem dar resposta

a uma das zonas turisticas da
cidade de Fatima.

A informacdao foi adiantada
pelo presidente da Camara, Luis
Albuquerque, aos jornalistas,
num encontro informal apés a

sessdo camardria. “Aljustrel é
um ponto hoje de visita quase
obrigatdrio de todos aqueles que
vém a Fatima”, afirmou. Aljus-
trel é a aldeia onde residiam os
trés pastorinhos, hoje transfor-
mado num bairro da cidade dado
o'crescimento urbano da Cova
da Iria.

H4 muito que foram identifi-
cados problemas de acessibili-
dades e falta de estacionamen-
to, admitiu, mas nunca houve
oportunidade de se resolver a
situagdo. No ltimo ano porém
empreenderam-se esfor¢os para
negociar a aquisicdo de um ter-
reno a entrada da aldeia, do lado
esquerdo, a partir da estrada de
Minde.

O espago tem 7 mil metros
quadrados - tamanho ligeira-
mente inferior a um campo de
futebol - e vai permitir facilitar
o fluxo turistico local, ajudando
assim também a economia da-
quela parte da cidade. “Parece-
-me que é um passo significativo
e muito importante”, afirmou o
presidente.

O terreno ficou em 175 mil
euros. Para a empreitada avan-
car falta no entanto realizar a
escritura de compra e venda e -
fazer um projeto de requalifica-
¢do para o espaco. Nao ha por
tal ainda um namero définido
de lugares de estacionamento.

Samuel Santos, ex-aluno da
Escola de Hotelaria de Fatima
(EHF), obteve uma medalha de
prata (22 lugar) no campeonato
nacional das profissoes, o World
Skills Portugal 2020. O jovem
natural de Santa Catarina da
Serra, Leiria, competiu na ca-
tegoria de Cozinha, numa prova
que decorreu durante toda a
semana de 10 a 14 de fevereiro
em Setdbal , com concorrentes
de todo o pais.

Ao REGIAO DE LEIRIA, Sa-
muel Santos, 21 anos, confessou
que desde crianga tem interesse
pela culindria, gosto que se re-
fletia nas brincadeiras. Antes
de entrar na EHF fez alguns
workshops para ter a certeza
da vocacio, tendo decidido en-
tdo enveredar pela carreira. A
oportunidade de participar no
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Aluno da EHF obtém
29 lugar no World Skills
Portugal 2020

World Skills partiu do desafio
de um seu antigo professor da
EHF, o Chef Yannick Génard.

Samuel ja tinha participado
noutras competi¢cdes, mas foi
a primeira vez que participou
neste concurso em especifico.
A prova semana, reconheceu,
foi “mais intensa” uma vez que
s6 no dia anterior se conhecia
o programa do dia seguinte, o
que exigiu mais capacidade de
adaptacéo e improviso.

O jovem ja terminou os es-
tudos e encontra-se a trabalhar
na zona de Ourém, adiantou,
participando inclusive numa
empresa de servico de refeicoes
designada “Creative Cooking”.
Entre as suas ambigoes estd a de
criar um espaco seu, apostado
na cozinha tradicional mas com
um toque de autor.

Linhade apoio
aaquisicaode
viaturas

A Camarade Ourém aprovou
uma proposta de protocolo a ce-
lebrar com associagdes cultu-
rais, desportivas e recreativas
para apoiar a aquisicdo de novas
viaturas.

Trata-se de uma verbade wmo
mil euros, sendo que o munici-
pio financiara até 60%.

Centenariode
Amalia passa por
Ourém

A Camara Municipal de Ourém
associou-se a Fundacdo Ourea-
na, a Fundacdo Amalia Rodri-
gues e a Fundagdo D. Manuel IT
parareceber no concelho even-
tosrelacionados com o cente-
nario do nascimento da fadista
Amalia Rodrigues, que se come-
mora este ano.

Fatima vaiter
Espaco Cidadao
juntoaigreja
paroquial

A junta de freguesia de Fatima
vai ter ainda este ano nas suas
instalacoes um Espaco CidadZo.
Na reunifo camaréria privada
de 17 de fevereiro, o executivo
municipal de Ourém aprovou
um protocolo com a autarquia
fatimense, que prevé um finan-
ciamento de cerca de 42 mil eu-
ros para as obras necessarias a
instalar o equipamento no edi-
ficio.

Em declaragbes aos jorna-
listas, o presidente Luis Albu-
querque esclareceu ainda que
o municipio tem inten¢ao de ter
uma Loja do Cidadao na sede do
concelho, mas por enquanto ain-
da se esta a trabalhar no projeto.

A junta de freguesia de Fati-
ma situa-se na designada “Fa-
tima velha”, junto a Igreja pa-
roquial.
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Quer comecar a fazer exercicio
mas nao sabe como? Ha um novo projeto
em Leiria que o pode ajudar

Incentivar as pessoas a praticar
exercicio fisico, um passo de cada
vez se necessirio, é o objetivo
de um novo projeto que estd a
nascer no seio do mestrado em
Prescri¢io do Exercicio € Promo-
¢do da Satide, da Escola Superior
de Educagdo e Ciéncias Sociais
de Leiria. :

A ideia passa por ajudar cida-
dsos néo ativos, com dificuldade
em aderir a programas muito
estruturados, a compreenderem
os beneficios do exercicio para

a satide e motiva-los a mexer-se
de forma progressiva, a incluir a
atividade fisica na sua rotina dia-
ria e, quicd, um dia, inscrever-se
num ginasio.

Para o efeito, 23 estudantes
do mestrado - que esté prestes
a iniciar uma segunda edigdo -
disponibilizam-se a acompanhar
de forma gratuita os candidatos
onde lhes for mais conveniente,
ajudando-os a percorrer um novo
caminho. Quem estiver interessa-
do pode candidatar-se enviando

mensagem para a pagina do Fa-
cebook do mestrado com o respe-
tivo contacto para ser agendada
uma primeira sess@o. “O processo
éindividual” e o acompanhamen-
to feito por pessoas com a devida
formacdo. Entre os mestrandos,
estio profissionais do exercicio e
da area da Satde, sendo objetivo
monitorizar todo o processo com
vista & respetiva avaliac@o.
“Vamos tentar ir ao encontro
de cada um”, adianta ao REGIAO
DE LEIRIA Pedro Morougco, fi-

siologista do exercicio e coorde-
nador do mestrado, lembrando
que basta comecar com uma ca-
minhada - como por exemplo a
quarta-feira & noite pela cidade
-, um passeio pedestre ou alguns
exercicios em casa. :

“As pessoas néo se sentem
motivadas mas hd pequenas es-
tratégias que tém um efeito bola
de neve”, garante o responsavel,
convicto que é possivel, com a de-
vida orientagAo, incentivar paula-
tinamente as pessoas a adotar um
estilo de vida mais ativo.

Pedro Morougo destaca ainda,
entre as opcoes disponiveis em
Leiria e sem custos associados, o
programa Movida.Polis que per-
mite, através da instalagéo da
aplicacdo movel e da leitura do
QrCode, aceder a treinos adapta-
dos & medida de cada praticante.
O projeto dispde atualmente de
cinco estagdes de treino ao longo
do percurso Polis (parque radi-
cal de S. Romado, jardim da Vala
Real, jardim do Carpalho, jardim
da Almuinha Grande e Foz do
Lena), sendo a sua utiliza¢éo re-
comendada apenas a pessoas sem
contraindica¢des para a pratica
de atividade ou mediante acon-
selhamento médico.

Pedro Morouco admite que a
adesdo ao Movida.Polis ainda nao
corresponde as expectativas. “E
preciso chegar as pessoas, dar-
-lhes a conhecer o que tém a sua
disposi¢do e incentivé-las a ade-
rir”, refere ainda, acrescentando
que os médicos também podem
ajudar e que estes estdo cada vez
mais sensiveis e disponiveis para
prescrever exercicios aos seus
utentes. MR

Doentes urgentes
de Ourém podem
recorrera _

‘urgénciadeLeiria

O Hospital de Santo André, em
Leiria, voltou este més a ser hos-
pital de referéncia “para o aten-
dimento de utentes de Qurém em
situac¢do de urgéncia, assim como
para o seu transporte por parte
do INEM (Instituto Nacional de
Emergéncia Médica)”, anunciou
a Camara de Ourém.

Esta foi uma das reivindica-
coes apresentadas pelo presidente
da CAmara em reunides recentes
com a ministra e o secretario de
Estado da Satide “a propésito dos
constrangimentos identificados
pelo municipio na drea da satude”,
explica a autarquia. No inicio de
fevereiro, “um encontro de tra:
balho [entre as vérias entidades
envolvidas] permitiu agilizar
processos e operacionalizar mé-

-todos de atuagdo mais eficazes,

resultando dai uma nova diretiva,
segundo a qual Leiria passa a ser
o hospital de referéncia para os
utentes oureenses, ao contrario
do que vinha sucedendo no caso
do INEM, que tinha Abrantes
como destino-tipo”, acrescenta.

Por solucionar continua a
proposta de “criagdo de um novo
servico de urgéncia no Centro de
Satide de Ourém (SAP - Servico de
Apoio Permanente), a funcionar
durante a semana, por forma a
aliviar a afluéncia de oureenses ao
servico de urgéncias do hospital
de Leiria”, conclui.
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