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Editorial
Jorge Martins

emos de continuar. A forma como vamos,

felizmente a grande maioria, cumprindo com

0 que, a custo, nos esta a ser recomendado e
exigido, vai permitindo, nesta fase, que no nosso
pais o namero de infectados esteja abaixo do que
inicialmente se previa. No entanto, é fundamental
que todos tenhamos a consciéncia de que isto esta
longe do fim. Estamos perante uma maratona e ndo
de uma corrida de 100 metros.

Aquilo que nos dizem e pedem é manifestamente
dificil, bem sabemos, mas é determinante. E é também
importante para que o pessimismo e a descren¢a ndo
se instalem, pois estes, a exemplo do virus, também
se propagam e tém a tendéncia de “deitar abaixo’, os
menos resistentes, pouco esclarecidos e muitas vezes
mal informados. A este propdsito, talvez pudéssemos
dar melhor uso ao que temos ao nosso alcance, sobre-
tudo neste periodo de isolamento social e quarentena,
nomeadamente as redes sociais. Com efeito, tambéma
esse nivel, poderiamos fazer mais e melhor - sobretudo
para chegaraos outros — usando-as como ferramentas
que potenciam o contacto e a partilha entre nos e
ndo como repositorio de intriguices e maledicéncia.
Somos tdo melhores do que isso, mas infelizmente
ha quem continue a ndo querer perceber que uma das
“coisas novas” que vamos aprendendo, em tempo de
Covid-19 é que, de facto, com o mal dos outros todos
podemos e passamos...mal.

Hoje temos a clara nogdo de que o problema que
estamos a viver é complexo e grave, com impactos
significativos a varios niveis e que, quando passar,
deixara marcas e levara tempo a recuperarmos. Em
reac¢do, cada pais vai adoptando as medidas que
considera mais adequadas a sua situag¢do, por isso
fomos ao encontro de conterraneos nossos, que vivem
nos cinco continentes e que nos relataram como tém
sido vividos estes dias que, la como cd, quebraram
rotinas, trouxeram a incerteza mas nao deixam de
nos devolver a esperanca. Acreditemos e facamos a
nossa parte.

Nesta edi¢do ha histoérias e acontecimentos para
contar, sem irmos além do que sabemos mas com a
certeza de que informar é mais do que apenas escrever.

Para si.

O Director

INFORMACAO

Face a evolu¢do da pandemia provocada pelo virus
Covid-19 e atendendo aos alertas das autoridades
de saude, os servigos administrativos do Jornal
Noticias de Ourém, encontram-se encerrados,
por tempo indeterminado.

Trata-se de uma medida que visa minimizar os
riscos de contagio para os colaboradores do Jornal
e familias, contribuindo também para o esfor¢o
global de contenc¢do da pandemia.

Durante este periodo, o atendimento presencial
estd suspenso, mas poderd contactar-nos, durante
o hordrio das gh as 18h3o, através dos nimeros 249
542 850 ou 918 661 1277 e a qualquer hora através
do mail: noticias.ourem@gmail.com.

Para pagamento de servigos e assinaturas,
solicitamos que opte pela transferéncia bancaria,
para o IBAN: 0035.2101.0000.0252.23046.

Agradecemos a compreensdo e desejamos a
todos que se mantenham seguros e com satde.

COVID-19 - A ESCALA GLOBAL

A pandemia sentida por

Com mais ou menos impacto, o virus chegou a todos os cantos do mundo.

O Noticias de Ourém foi ao encontro de ourienses que residem e trabalham em cidades dos cinco
continentes - Mildo, Macau, Luanda, Sdo Paulo e Wellington - que relataram como estdo a ser vividos
estes dias, marcados pela pandemia provocada pelo coronavirus Covid-19

Questdes:
1Perante a Pandemia e o seu impacto nesse pais,
como estdo a servividos estes dias e como os ocupa?

ZAs medidas decretadas estdo a ser cumpridas?
Em termos profissionais, em que situacdo se
encontra: tem de se deslocar, estd em casa em

teletrabalho ou neste momento ndo estd a trabalhar?

Quais os maiores constrangimentos

e dificuldades?

Estd a ponderar regressar a Portugal ou vai de-
pender do evoluir da situagdo?

6 Uma mensagem para os nossos leitores.

|

25 anos. Fisioterapeuta em Milao (Italia)

Como todos sabem, Itdlia é um dos paises mais afectados
pelo Covid-19, principalmente a regido da Lombardia. Tém-se
vivido dias de muita preocupa¢do. Aqui reina o siléncio, apenas
interrompido pelo som das ambuladncias que passam e pelo
vizinho de cima que faz exercicio fisico. Desde o dia 10 de Mar¢o
que estou em casa e saio apenas uma vez por semana, maximo
duas, para ir ao supermercado mais proximo. Tento estabelecer
hordrios paraas minhasactividades, todos os dias de manha faco
uma hora de exercicio fisico, fago cursos online na drea da satde,
leio livros e artigos, fago bricolage, vejo séries e filmes, jogo jogos
de tabuleiro e fago a limpeza da casa a fundo.
Eu tenho cumprido todas as medidas decretadas e, todas as
pessoas que conhego aqui também o tém feito. Mas, segundo
as noticias que sdo divulgadas ha muita gente que é multada
porque sai de casa sem ser por um motivo vélido (ir trabalhar, ir
ao supermercado ou ir ao médico). Porém, penso que as coisas
vdo mudar porque foram tomadas novas medidas pelo governo
que além de indicarem o fecho de todas as empresas que ndo
produzam bens essenciais, limitam ainda mais as saidas de casa
eaumentam a vigilancia.
Eu sou fisioterapeuta e, para zelar pela minha satde e pela
satde dos meus pacientes deixei de ir trabalharaindaantes da
clinicaonde trabalho ter decidido fechar. O facto de trabalharem
regime de colabora¢do com clinica e ndo ser empregada da-me
a flexibilidade para poder tomar este tipo de decisoes. O regime

de colaborag¢do aqui é equivalente ao regime de recibos verdes
em Portugal, ou seja, ndo estando a trabalhar ndo recebo nada.
O governo estd a planear medidas econdmicas para ajudar as
pessoas que estdo nesta situagdo, como acontece em Portugal.
Penso que seja dificil para toda a gente ficar em casa, prin-
cipalmente se viverem num apartamento de 4om2 sem
varanda, como eu. Mas é algo a que nos temos de habituar por
agora. Quando se sai a rua sente-se um grande desconforto,
uma grande tensdo bem presente na cara das poucas pessoas
com quem me cruzo no caminho para o supermercado, onde,
até agora, ndo tem faltado nada nas prateleiras.
5Néo penso em regressara Portugal, estoua construira minha
vida aqui. Mas claro que espero que a situagdo evolua positi-
vamente nos proximos tempos para poderirvera minha familia.
‘Quem poder fique em casa, por favor e, lavem as mdos fre-
quentemente, ndo toquem na cara e, mantenham sempre a
distancia de seguranca. F atinica maneira para parara difusio do
virus e diminuir o nimero de contdgios e consequentemente o
numero de mortes. Nao deixem que Portugal chegue ao ponto
a que chegou a Itdlia, facam todos a vossa parte.

54 e 53 anos. Empresarios em Luanda (Angola)

Angustia!! Para ja a maior dificuldade é estar longe da fami-

lia e sentirmo-nos incapazes de ajudar. Valem-nos as novas
tecnologias de comunica¢do que permitem chamadas de video
que nosaproximam um pouco e ddo algum conforto psicoldgico
em ambos os lados da barricada.

O impacto no pais vai certamente ser enorme. Comarecente
quedado pregodo crude, sendo conhecidaa dependénciado pais
em receitas davenda desta matéria-prima, aliadaa pandemiaea
grande dependéncia das importagdes, prevemos que comegarao
a escassear os bens de primeira necessidade em pouco tempo.
Nao esquecer nesta equagdo, o débil sistema de saude que ja esta
apartida em ruptura e em pouco tempo colapsa por completo.

Nota-se pelo contacto com as pessoas na rua que o medo esta

instalado. As pessoas estdo conscientes que nada de bom ai
vem e terdo de se recatar o maximo possivel.

Mas como cumprir com as regras bdsicas de higiene se a
maioria das familias ndo tem essas condigdes? A vivéncia nos
musseques sem infra-estruturas basicas, as familias sdo enormes
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ourienses nos cinco continentes

em casas pequenas e muitas vezes sem wc, sem agua potavel,
levantam-se de madrugada, andam nos taxis (candongueiros)
completamente sobrelotados porque transportes publicos
ndo existem, alimenta¢cdo muito débil, frequentam locais em
que o contacto proximo com muitas pessoas € uma constante.
Quando o virus comegar a entrar nestes musseques a sua
disseminagdo vai ser muito rapida.

As medidas restritivas sio, em muito, semelhantes as que
foram tomadas em Portugal.

Em termos profissionais tentamos deslocarmo-nos o menos

possivel, sendo que parte do trabalho é administrativo e
ndo necessita do contacto com pessoas externas.

Nas desloca¢des ao exterior tentamos manter a maxima
distancia possiveis com outras pessoas, 0s nossos empregados
deslocam-se noutras viaturas para evitar o contacto.

A empregada doméstica ja foi dispensada para evitar
que tenha de andar nos transportes publicos sujeita a ser
contaminada.

Como a situa¢do estd a comegar, as dificuldades ainda
nao sao muitas.

Estava previsto para dia 24, mas como houve o fecho de

fronteiras e o cancelamento dos voos por parte das com-
panhias aéreas ndo nos é possivel neste momento prever para
quando o regresso.

A mensagem que queremos deixaraos leitores do Noticias

de Ourém e principalmente a todos os Ourienses é que
sejam responsaveis e tenham amor pela vida e para isso vai
ser necessario manterem-se em casa sempre que possivel e
cumprirem as regras decretadas. Se nos primeiros dias estd
a custar bastante, ao fim da terceira semana vai custar bem
mais, a saturagdo vai apoderar-se das pessoas e terdo de ser
muito criativas. Leitura, jogos, culindria, medita¢do, oragdo,
tudo aquilo que em vossa opinido possa ser util a uma vida
conjuntaem harmonia e com muitos momentos de felicidade.
Como se diz aqui em Angola..... ESTAMOS JUNTOS!

Nota deredacgdo: Este testemunho foi enviado no inicioda
semana, a partir de Luanda. Na quarta-feira, dia 25 (data do
fecho desta edigao) os irmdos Neves conseguiram regressar
a Portugal, num dos dois voos que a TAP realizou desde a
capital angolana.

25 anos. Jornalista em Macau

Macau ja passou por varias fases. Ja foram detectados

casos e tomadas varias medidas para evitar a propagacao,
algumas delas historicas, como o fecho dos casinos por duas
semanas, em Fevereiro. Depois, durante cerca de 40 dias ndo
houve registo de novos casos. No dia-a-dia comegou a sentir-
se menos tensdo ainda que muitas medidas se mantivessem,
como o fecho das escolas, que permanece. Ha pouco tempo
voltaram a registar-se casos, mas até ao momento sio todos
importados e mostraram que as medidas de controlo na

fronteira estdo a resultar, com casos a serem detectados nos
postos fronteiricos através da medi¢do de temperatura, ou
em quem fica em quarentena. Por isso apesar de ainda ser
preciso perceber como as coisas vao evoluir, as pessoas estao
calmas. E eu continuo a trabalhar, como sempre fiz ao longo
deste periodo a excepgdo do tempo em que estive de férias,
pelo que mantenhoa minhavida didria normal. Apenascomo
cuidado de lavar as mdos com mais frequéncia, usar mascara,
e evitar concentra¢des de pessoas. Macau, que costumava
estar com as ruas cheias de turistas, estd muito mais vazia.
E como hd pouca diversidade econémica, com os principais
sectores a serem 0 jogo e o turismo, o impacto econémico vai
ser muito alto. O Governo ja anunciou que tera de ir buscar
dinheiro a reserva financeira. Mas felizmente é um territ6rio
com muita riqueza acumulada, e ja foram anunciados apoios
a PMEs e a populag¢do para depois se estimular a economia.
Sim. No geral, a popula¢do aderiu desde o inicio aos apelos
do Governo, e neste momento medidas comoaobrigatorie-
dade do uso de mascara em autocarros ou taxis ja fazem parte
do dia-a-dia das pessoas. Talvez por causa da SARS em 2002,
e de habitualmente ja haver o cuidado de as pessoas usarem
madscaras quando estdo doentes para no transmitirem nada
aos outros, a sociedade ficou logo sensibilizada e alerta para
a necessidade de mais cuidados.
3V0u a pé para o trabalho diariamente.

Neste momento os maiores constrangimentos sao fron-
teiricos. Macau é um territorio muito pequeno, e com o
apertar constante das fronteiras tanto ca como no exterior ha
um certo sentimento de clausura, que se agrava pela distancia
afamilia. Mas em termos reais do 5 dia-a-dia ndo se registam
dificuldades.
5Fui a Portugal de férias quando asituagdo comegou aacal-
mar em Macau, e regressei pouco depois de surgirem os
primeiros casos em Portugal. E como édificil ir com frequéncia
acasa, ndo pondero regressar nos proximos tempos. Deresto,
sinto-me segura em Macau, pelo que ndo se justificaria voltar
por motivos de saude.
6E importante encarar a situagdo com seriedade, evitar
contacto desnecessario com outras pessoas e seguir as
orientagdes dasautoridades. Mas entrarem panico ou discri-
minagdo ndoajudam. Com cuidado, bom senso, e entreajuda
entre paises, a situa¢do ha-de melhorar.

47 anos. Motorista administrativo em Sao Paulo (Brasil)

Neste momento estou em casade quarentenaa pedidodaem-
presa...0cupo-me nainterneteafalarcomosamigosde Portugal.

Na&o. Aqui as pessoas ainda ndo tém consciéncia do pro-

blema, a comegar no proprio Presidente da Republica
que diz que é uma “gripezinha” e no meu entender o pior
ainda estd para vir. As pessoas andam de um lado para outro
tranquilamente e ndo tém como policiar todos. Esta deviaser
uma preocupacdo mas infelizmente os proprios ministros
“estdo nem ai”.
3N este momento ndo estou a trabalhar

Os maiores constrangimentos sio mesmo ter de ficarem
casa. Essa é mesmo a unica dificuldade.

55im, estava mas a TAP cancelou o vdo. Agora tenho de
esperar nova data e sd depois marcarei.

6 Vai tudo ficar bem - fiquem em casa.

42 anos. Gestor de Projecto e Técnica Superior de Higiene
e Seguranca no Trabalho em Wellington (Nova Zelandia)

Estdo a servividos com apreensdo e cautela. As fronteiras
estdo fechadas desde o dia 19 de Mar¢o, dia em que o nivel
dealerta foi elevado para o nivel 2 (numa escala de 4). O nt-
mero de pessoas infectadas ¢, ao dia em que escrevemos,24
de Marco, 142. Como o crescimento do nimero de infectados,
em termos percentuais, foi muito rapido nos tltimos 3 diase
tendo em conta o que se passou em outros paises, 0 governo
decidiu aumentar o nivel de alerta para o nivel maximo, com
efeitos a partir do dia 25 e durante um periodo minimo de
4 semanas. Durante este periodo, s os servi¢os essenciais
estardo abertos e as pessoas tém que permanecer em casa.
Ainda é cedo para se avaliar. No entanto, no dia em que
VOS escrevemos, ja se notou menos pessoas a circular na
cidade. Os Neozelandeses sdo, em geral, um povo ordeiro e
habituado a seguiras indicagdes oficiais em caso de desastres
naturais, nomeadamente terramotos. Nao sendo este um caso
de desastre natural, a expectativa é que também, desta vez,
a grande maioria vai seguir as indicacGes e vai ficar em casa
nas proximas 4 semanas.
Estamos a trabalhar em casa em trabalho remoto. E o
nosso filho esta também em casa, uma vez que as escolas
estdo fechadas.
Ter a liberdade de circula¢do limitada é sempre um
constrangimento. No entanto, e talvez porque s6 agora é
que estamos a iniciar este periodo de 4 semanas, ainda ndo
sentimos grandes dificuldades.

5\/ai depender do evoluir da situagdo.

6Fiquem em casa e usufruam do sol que estd ai a chegar. Se
tiverem mesmo que sair, mantenhama distdncia minima
de 2 metros.
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Telefones Uteis

Be Water - Aguas de Ourém
249540010

Biblioteca Municipal

de Fatima - 249 538 756
Biblioteca Municipal Ourém -
249 540 900 (ext. 6831)

BOMBEIROS:

Caxarias - 249 574 415

Espite - 244 739 501

Fatima - 249 533 589
Freixianda - 249 550 400
Ourém - 249 540 500

Céamara Municipal de Ourém -
249 540 900

Cartorio Notarial de Fatima

- 249 521 049

Cartorio Notarial de Ourém

- 249 545 607

Centro de Negdcios de Ourém
- 249 540 470

Centro de Saude-Fatima

-249 531 836

Centro de Satide-Ourém

- 249 540 630

Cine-Teatro Municipal

- 249 543 666

Comissao de Protecgio

de Criangas e Jovens

em Perigo - 919 543 707
Complexo Desportivo

da Caridade - 249 543 067
Conservatoria do Registo Civil
- 249 540 330

CTT Fatima - 249 539 081
CTT Ourém - 249 540 301

FREGUESIAS:

J.E. Alburitel - 249 561 157
J.E. Atouguia - 249 591 176
J.E. Caxarias - 249 574 565
J.E. Espite - 244 739 494
J.F. Fatima - 249 531 612
J.E. N2 S= das Misericordias
-249 543734

J.F. N2 §2 da Piedade

-249 541175

J.E. Seiga - 249 545 197

J.E. Urqueira - 249 581 467
U.E. Freixianda, Ribeira
do Farrio e Formigais
-249 550 377/ 249 550 222/ 249
559 071

U.E. Matas e Cercal

-244 733 828/ 249 585 148

U.E. Gondemaria e Olival

- 249 581 251

U. E. de R. Couros

e C. Bernardos - 249 559 602/
249 575 630

GNR-Fatima - 249 530 580
GNR-Ourém - 249 540 310
Museu Municipal de Ourém
-249 540 900 (ext. 6831)

Noticias de Ourém

- 249 542 850

Numero Europeu

de Emergéncia - 112
Numero Nacional

de Protecgido a Floresta - 117
Pav. Gimnodesportivo

de Pinheiro e Cabicalva
-910018 468

Pav. Gimnodesportivo Escola
Sec. de Ourém - 915 648 673
Pav. Gimnodesportivo
Municipal de Caxarias

-915 648 677

Pav. Gimnodesportivo
Municipal do Caneiro

- 915 648 676

Pav. Gimnodesportivo
Municipal de Freixianda

- 915 648 685

Piquete Be Water - 249 540010
Piquete Emergéncia EDP

- 800 506 506

Piquete Gas - 800 500 005
Piscinas Municipais

de Caxarias - 249 574 652
Piscinas Municipais de Ourém
- 249 544 299

PSP-Ourém - 249 540 440
Servigo de Finangas

- 249 549 260/1/2/3
Rodoviaria de Fatima

-249 531611

Rodoviaria de Ourém

-249 542132

Santuario de Fatima

- 249 539 600

Seguranga Social

- 249 545 156

Servigo Municipal

de Protecgao Civil

-249591 125

Taxi - 917 209 064

Tribunal Judicial

- 249 540 430

27,28 e 29 de Marco

Ourém

Avenida (sex.)

249 542 212
Leitao (sab. e dom.)
249 542 120

Freixianda
Figueiredo
249 551 222

Vilar dos Prazeres
Joao Solas
249 595 162

Fatima

Fonseca (sex. e dom)
249 591 020
Fatima (sab. dom.)
249531 114
Iriense (dom.)

249 539 070

correlo
tlos leitores

Henbicidas nas ruas e estradas
do concelho de Ourém

Com a chegada da primavera a natureza comega a revitalizar-
se e a paisagem veste-se de verde. De uma maneira geral, pode
afirmar-se que as pessoas gostam deste cenario. Contudo, para
outras, ele ésinénimo de trabalhos acrescidos. E que esta época
de renovagdo caracteriza-se, também, pelo crescimento acen-
tuado de ervas, que apesar da sua importante fun¢do ecoldgica,
sdo vistas como algo exterminar por agricultores e gestores de
vias publicas.

E, noentanto, qualquer pessoa, desdeque ndo fundamentalista
ecologico, percebera a necessidade do controlo destas plantas,
que ndo o seu exterminio, nas culturas agricolas e bermas de
estradas. O problema, verdadeiramente, estdno modocomoesse
controlo é feito. Se realizado através de monda (ceifa) mecanica
ou térmicaasplantassdo controladassem quaisquer perigos para
oambiente, mas se for feito através da aplicacao de herbicidas,
sobretudo a base de glifosato, os perigos para o ambiente serao
imensos (nomeadamente poluigio dasdguas e dossolos) e para
asaudeainda serdo maiores, poisa maioria dosestudos indicam
queoglifosatoé potencialmente cancerigenoe, porumaquestao
de precaucdo, a sua aplicacdo deveria ser banida.

Assimsendo, pergunta-sea Camara Municipal de Ourém por
que permitiuaaplicacioa SUMA do herbicidaa basedeglifosato
nasruasdacidade de Ourém, incluindo na proximidade de esco-
las? Porque permitiu que algumas juntas de freguesia do nosso
concelho o aplicassem nas ruas das suas freguesias? Serd que a
saude futurados oureenses ndo preocupa os senhoresautarcas?

Paulo Henrique Santos Fonseca

Casa do Povo de Fatima

Convocatoria
ASSEMBLEIA-GERAL da Casa do Povo de Fatima
DESCONVOCADA

Considerando os recentes desenvolvimentos na evolugdo
da propagacdo do virus COVID-19, bem como as medidas
recentemente aplicadas a nivel nacional, entende o Presidente
da Mesa da Assembleia-Geral da Casa do Povo de Fatima
procederao adiamento da ASSEMBLEIA-GERAL convocada
para o dia 27 de margo 2020.
Assim, é pelo presente desconvocada a Assembleia-Geral
do dia 27 de margo, procedendo-se oportunamente ao seu
reagendamento, mas apenas quando reunidas as necessarias
condi¢bes de seguranga.
Certos da sua aten¢do e compreensdo, apresentamos os
melhores cumprimentos,
Fatima, 19 de marco de 20205

O Presidente da Mesa da Assembleia Geral

Antonio Jorge Neves Oliveira
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Mais dois infectados

0 que muda

com o estado de emergéncia

[ O que mudou na vida quo-
tidiana depois do presidente da
Republica, Marcelo Rebelo de
Sousa ter decretado o Estado de
Emergéncia? Estas medidas serdo
reavaliadas continuamente de
acordo com o evoluir da situa¢do
e com as orientagdes emanadas
pela DGS e Governo de Portugal.

Opresentedespachoproduzefeitos
imediatos e vigorard até ao dia 9 de
Abril de 2020, sendo reavaliadoem
fungdo da evolugdo epidemiologica
e das orientagdes superiores.

Camara:

Todos os servigos municipais estao
encerrados ao publico, sendo os
assuntos tratados exclusivamente
porvia electrénica ou por telefone.

Supermercados/Lojas:
Hordrios encurtados, bem como
lotagdo limitada. Nalguns casos
foi criado um horario para aten-
dimento exclusivo a profissionais
de sauide, bombeiros e forcas de
seguranga.

Funerais:
Encerramento do Cemitério Mu-
nicipal, abrindo somente para
cerimonias funebres e limitado a
10 pessoas, sempre no estrito cum-
primento das regras de seguranca.
Encerramento da Casa Mortudria
de Ourém. Em caso de necessida-
de a mesma serd aberta somente
para a colocag¢do do corpo, até a
realiza¢do do funeral.

Lixo:

Colocagdo de contentores espe-
cializados e apropriados, para
deposicdo de lixo contaminado,
em locais de risco como Centros
e Postos de Saude, e nos quartéis
dos Bombeiros do concelho.

Desinfecc¢do:

Passaa ser periodica a desinfec¢do
de espagos publicos, nomeada-
mente:

Alburitel: Espaco da envolvente
da Junta de Freguesia - Espa¢o da
envolvente ao Centro de Saude
e da Associagdo ACRA Atouguia
- Espaco da envolvente da Junta
de Freguesia - Minimercados
eventualmente abertos
Caxarias: Zona dos supermerca-
dos - Zona da estagdo - Rua dos
correios - Zona do central - Zona
daIgreja - Zona da casa mortudria

- Zona envolvente dos Bombeiros
Espite: Ruada Escola - Envolvente
daJunta de Freguesia, Bombeiros
edo Centro de Saude Fatima: Toda
azonaurbana, sendo de destacar
a zona do Centro de Saude e dos
Bombeiros, as farmacias, os mul-
tibancos e supermercados
Nossa Senhora das Miseri-
cordias: Zona do multibanco
em Vilar dos Prazeres - Centro
de Saude de Vilar dos Prazeres
e do Sobral - Farmacia de Vilar
dos Prazeres - Minimercados
eventualmente abertos
Nossa Senhorada Piedade: Toda
azonaurbana, sendo de destacar
a zona do Centro de Saude e dos
Bombeiros, as farmacias, os mul-
tibancos e supermercados
Seica: Envolvente da Junta de
Freguesia e do Centro de Satude
- Envolvente da Igreja Urqueira -
Largo do Chico - Zona da farmacia
- Zona do Centro de Saude e da
Junta de Freguesia - Bombas de
combustivel na Mata
Unido de Freguesias de Gon-
demaria e Olival:
Gondemaria - Zona da farmadcia,
do Centrode Satde, do multibanco
e da Junta de Freguesia Olival -
Zona da farmdcia, do Centro de
Saude, do multibanco e da Junta
de Freguesia - Mercearias na
Barrocaria, Ribeira e Olival, caso
estejam abertas
Unido de Freguesias de Matas
e Cercal:
Matas - Posto de farmdcia, Junta
de Freguesia e Centro de Sadde -
Mercearia nas Matas

Cercal - Zona do multibanco,
Junta de Freguesia do Cercal -
Mercearia no Cercal
Unido de Freguesias de Frei-
xianda, Ribeira do Farrio e
Formigais:
Zona da Farmdcia, Junta de Fre-
guesia e Centro de Sadde - Zona
dos multibancos e das mercearias
na envolvente a praca do peixe/
Largo Juvéncio Figueiredo - Zona
dos Bombeiros
Unido de Freguesias de Riode
Couros e Casal dos Bernardos
Rio de Couros:
Zona da Farmdcia e da mercea-
ria - Zona do multibanco e das
bombas de Rio de Couros - Zona
daJunta de Freguesia e do Centro
de Saude Casal dos Bernardos
- Zona da Junta de Freguesia e
da Igreja.

O concelho de Ourém
regista mais dois infecta-
dos com o Covid-19, desde
a ultima semana, elevando
para trés, a hora de fecho
desta edi¢do, o numero

de doentes cujo teste deu
positivo

O segundo caso de Covid-19
positivo do concelho de Ourém
é de um residente na antiga
freguesia de Casal dos Bernar-
dos. Trata-se de um homem de

47 anos, emigrante em Franga,
chegou a casa, a 12 de Margo, ja
com sintomas.

O individuo comegou com
sintomas de febre (sobretudo) e
tosse e deslocou-se a Urgénciado
Centro Hospitalarde Santo André,
onde estes sintomas ndo foram
valorizados e acabou enviado para
casa com outro diagnostico. Nao
sentindo melhorias, recorreu a
um médico e a farmadcia, a 15 de
Marg¢o e a 17 de Margo, contactou
0 SNS 24. Uma equipa do INEM
vinda de Coimbra realizou o teste
ao Covid-19 ao doente, na sua

habita¢do, tendo sido confirmado
positivo a 20 de Margo.

O homem encontra-se em
isolamento, em casa, a cumprir o
tratamento profildctico. Tambéma
familia, nomeadamente os sogros
e dois cunhados, estdo a seguir as
medidas recomendadas.

Terceiro infectado re-
gressou de viagem
Ha mais uma pessoa infectada
no concelho de Ourém. Trata-se
de um homem, de 75 anos, que
regressou de uma viagem, ha
uma semana. Apresentava como
sintomas, dor toracica, tosse, mas
sem febre, ainda que um mal-
estar generalizado. Acabou por
fazer o teste, inicialmente num
estabelecimento de saude cujo
resultado foi conhecido a 23 de
Margo, edeu positivoao Covid-19.
O homem encontra-se estavel, tal
€omoas 0ito pessoas que convivem
diariamente com ele e “estdo em
isolamento profilactico’, explicou
odelegadode Saude, José Martins.
Também o grupo que foi nesta
viagem e que teve contacto com
0 homem, foi avisado para iniciar
o isolamento. Serdo cerca de 50
pessoas, mas o numero ¢ ainda
incerto. Algumas destas pessoas ja
realizaram o teste, enquanto que,
noutros casos nao foi necessario,
aguardando em vigilancia.

O que ficou por testar?

O caso do homem de 47 anos, do
concelho de Ourém, atendido na
Urgéncia do Hospital de Santo
André, em Leiria, cuja sintoma-

tologia ndo foi valorizada para
que fosse efectuado um teste ao
novo coronavirus, levanta duvidas
e sucita a pergunta: o que correu
mal? E que medidas foram tomadas
posteriormente?

O Centro Hospitalar de Lei-
ria (CHL) explica que, até 16 de
Margo, (o doente de Casal dos
Bernardos recorreu a Urgéncia
a 15 de Mar¢o) “todos os casos
suspeitos validados no CHL foram
feitos mediante avalia¢do clinicae
epidemiologica da Linha de Apoio
ao Médico(LAM)” e seguindo os
protocolos definidos.

Actualmente, a validacdo ja
ndo é feita com recurso a LAM,
mas através de uma equipa de
profissionais do CHL que estd
a fazer a validagdo de casos sus-
peitos e decide ou ndo fazer o
teste de despiste de infec¢do por
COVID-19, mediante os critérios
apresentados pelo doente e de
acordo com a defini¢do de caso
suspeito, emitida pela Direc¢do
Geral de Saude (DGS).

O CHL esta a realizar, desde
o dia 19 de Margo, analises para
despiste de infec¢des por CO-
VID-19. O processo estd a ser
assegurado pelo laboratério do
Servi¢o de Patologia Clinica (SPC)
do Hospital de Santo André (HSA)
o que “confere maior autonomia
a institui¢do, uma vez que dei-
xou de ser necessario o envio de
colheitas para andlise externa”.
Permite, num prazo entre cinco
a seis horas, conhecer os resul-
tados que, sdo, posteriormente,
comunicados a DGS.

RELIGIOSO COVID

Santuario de Fatima
oferece ventiladores ao SNS

O Santuario de Fatima asse-
gurou a compra de trés ventila-
dores para o Servigo Nacional de
Saude, oferta esta registada pelo
Ministério da Saude.

A institui¢do recorda que,
desde o inicio da pandemia do
coronavirus, tem articulado a sua
accdo com “todas as autoridades
locais e nacionais da Protec¢do
Civil e satude, respectivamente,
colocando ao seu dispor os meios
proprios de socorro”.

O Santuario disponibilizou

ainda espagos e equipamentos
logisticos, como camas, colchdes
e outros, para uso da Proteccdo
Civil, em caso de necessidade.

Recorde-se que o Plano de
Contingéncia Municipal define,
em caso de necessidade, que
a Urgéncia e Triagem Inicial
possam acontecer no Posto
de socorros do Santuario de
Fatima. No Santudrio poderdo
também haver dois locais de
apoio a profissionais de Saude,
nomeadamente o Albergue do

Peregrino e a Casa Sdo Bento de
Labre. J4 os locais de interna-
mento / isolamento serdo a Casa
Sdo Jodo de Deus e a Casa Sado
Vicente Paulo, caso a situagdo
pandémica assim o exija.
Ainda em Fatima esta definido
como local de isolamento para
grupos, o edificio do Centro
Desportivo de Fatima. Ja para
acolhimento a operacionais, o
Municipio define o Pavilhdo do
Pinheiro e Cabicalva, o Saldo da
Igreja e o Pavilhdo do Caneiro.



SOCIEDADE

27-03-2020
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“A esperanca esta em vos”

[ Desmistificar e esclarecersobre
quem sdo os refugiados. Foi nesse
sentidoque Irene Guia, religiosa, que
em 2015/2016 fez parte da primeira
Comissdo Executiva da PAR (Pla-
taforma de Apoio aos Refugiados)
dirigiu as duas sessoes para cerca
de1so0alunosdo ensino secundario,
da Escola Basica e Secunddria de
Ourém, no passado dia 6 de Margo.

A iniciativa, promovida pelo
grupodisciplinarde Educagdo Moral
e Religiosa Catdlica, teve como ob-
jectivo levar os alunosa reflectirem
esobretudoaesclarecerem questdes
relacionadas com esta problematica,
nomeadamente sobre as diferencas
entre se ser refugiado ou emigrante.

Assumindo queaactual geragdo
adulta falhou porque ndo evitou
nem actuou, devidamente, nesta
crise, Irene Guia apelou aos jovens
estudantesparaque ndoseacomodem
e que ndo sejam “gelatinosos” mas
antes firmes e decididos, porquesdo
aesperan¢a de um mundo melhor.

Partindo da experiéncia vivida,
enquanto Diretora Nacional do
JRS (Servico Jesuitaaos Refugiados)
no Ruanda e Chefe de Missdo na
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Repuiblica Democratica do Congo
e mais recentemente no Curdistdo
Iraquiano e na Grécia, a Ir. Irene
Guia partilhou, de forma intensa
e vibrante, relatos de vida que, em
varios momentos, emocionaram
uma plateia que se mostrou atenta
e interessada.

“As pessoas que estdo a tentar
chegar a Europa estdo a fugir do
terror que vivem todos os dias”,
afirmou. Em Lesbos, testemunhou
esse drama, com familias inteiras,
incluindo criangas, em embarcagdes
sobrelotadas sem condigdes parase
transportarem. “S6 um desespero
muito grande é que leva um pai e
uma maeaarriscaremavidadosseus
filhos, mas ali ndo ha op¢des, pois
eles estdo em fuga de uma morte
certa’, disse.

“Eu, se tivesse filhos e vivesse no
Iraque ou na Siria, eu tentava chegar
a outro sitio. Imaginem o inferno
que eles tém que estar a viver para
se sujeitarem a esta situagdo. Eles
sabem os riscos que correm e que
hdquem percaavidaao tentaratra-
vessar’, referiu. “Porisso, ndo sejam
levianos nosjulgamentos que fazem

e nas opinides que expressam em
relagdo as pessoas que tomaram a
decisdodese poracaminhosabendo
que, ao fazé-lo, estio a colocar em
risco a si mesmas, aos filhos e aos
familiares. Por favor ndo sejam, pelo
menos levianos’, apelou.

O “cemitério europeu”

Sobre asituagdo que se vive no Mar
Mediterraneo desde 2014 e que se
temvindoaagravardevidoa tensdo
na Turquia, Irene Guia revelou
que, “até ao inicio de Marco deste
ano, morreram 20 014 pessoas (21
das quais s este ano), a tentarem
atravessar, o que dd uma média de
20 pessoas por dia e “nds achamos

isto normal. Esta é uma situacdo
que nos envergonha enquanto eu-
ropeus’, considerou. Aconselhando
osalunosaestarem informados ea
acompanharem asituag¢do, sugeriu
que consultassem o site: missing-
migrants.iom.int, que actualiza
regularmente dados relativos aos
refugiados que desaparecem.

O choque

daindiferenca

“Eu vi muita coisa chocante, mas
o que me choca mais é que nds
possamos ser tdo indiferentes. Isto
para mim ¢é que ¢ o grande cho-
que’, respondeu Irene Guia a uma
aluna quando a interpelou sobre o

que mais a chocou nos campos de
refugiados. “O que mais me choca
éaindiferenca em relagdo a pessoa
em sofrimento. Para mim, ogrande
escandalo é este! Como é possivel
“atirarem-se bocas” comoaquelasque
alguns dizem, sem nos colocarmos
no papel do outro?’, questionou.
“Vivi coisas e momentos terriveis.
Tive pessoas comigo com o corpo
completamente dilacerado pelo
abuso e pela bala. E o que mais me
escandaliza e o maiordosabsurdos,
é a nossa indiferenca’, disse.

Questionada sobre o papel do
nosso pais naajudaaos refugiados,
Irene Guia ndo tem duvidas de que
“nos podemos orgulhar em sermos
portugueses. Fomos dos paises que
estivemnos na primeira linha na oferta
ao acolhimento de refugiados.”

A terminar, recordou osalunosde
que o “estatuto do Refugiado é um
direitointernacional esea pessoa tiver;
de facto, direito areftigio, depois de
confirmadaasua historia, aplica-se
oque foiacordado na Convengdode
Genebra de 1955. Trata-se de uma
obrigacdo, e esta éagrande garantia
para todos nds’, concluiu.

COVID-19

Solidariedade fala mais alto

M Em tempos de pandemia, a
solidariedade também tem voz.
A Escola Bésica e Secunddria
de Ourém ofereceu ao Centro
Hospitalar do Médio Tejo um
conjunto de 18 pares de 6culos de
proteccdo. A ideia, originalmente,
partiu de um grupo de professores
de Fisico-Quimica, através das
redes sociais, e foi acolhida por
aquele Agrupamento de Escolas
cujadireccdo, em articulagdo com
o Centro Hospitalar do Médio
Tejo, disponibilizou o referido
material, que foi ja entregue.
Segundo a directora do AEO
Sandra Margarida Pimentel,
trata-se de material que face
as circunstancias actuais, sera
certamente mais ttil e precioso
aos profissionais de satde. “Esta
¢ a primeira oferta que chega
ao CHMT, EPE proveniente de
escolas. Ja tivemos outras ofertas
de entidades publicas e privadas,
que tem manifestado o cariz so-
lidério da sociedade portuguesa’,
esclarece o Centro Hospitalar do
Médio Tejo ao Noticias de Ourém.

Até agora, os materiais oferecidos
tém chegado directamente as trés
Unidades do Centro Hospitalar
do Médio Tejo, realga a assessoria
de imprensa, Anabela Vaz.

Quanto a material de protecgdo
individual, pode ser oferecido por
particulares e empresas “desde que
o material esteja em condig¢bes
intactas de uso”. Ao contactar via
mail, geral@chmt.min-saude.pt,
o CHMT encaminhara as ofertas
para o servi¢o correspondente e
dard as orienta¢des para efecti-
varem as entregas.

“Neste momento ndo existe
falta de material de protecgdo
individual no CHMT, EPE, sen-
do estas ofertas importantes
na medida em que permitem
o reforgo do stock existente”,
explica o Centro Hospitalar do
Médio Tejo, que agradece “toda
a solidariedade demonstrada
nos ultimos dias pelas diversas
entidades privadas e publicas
que, de diversas formas, tém
querido colaborar no combate
a esta pandemia”.

No entanto, a plataforma ht-
tps://www.umpassoafrente.pt/
que reune faltas de material
apontadas por pessoal médio
que se se encontram na linha da
frente contraa pandemia, apontam
para a necessidade de: Mdscaras
cirargicas Simples, Batas hospi-
talares descartdveis, Ventiladores,
Zaragatoas, Testes COVID-19 e
Mascaras FFP2 necessarios para
a Urgéncia do Centro Hospitalar
Médio Tejo, EPE.

Toda a informagdo que consta
do portal é da exclusiva responsa-
bilidade do profissional (médico,
enfermeiro ou bombeiro) devida-
mente registado neste portal e que
forneceu os dados publicados.
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CHL recebe
material

[ O Centro Hospitalarde Leiria
tem estado a receber ofertas e
apoios provenientes de varias
entidades publicas e privadas dos
diversos concelhos da sua area
de influéncia. Recorde-se que
este é o Hospital de referéncia
para o concelho de Ourém.

Assim, as pessoas e empresas
que tenham material em casa,
que possa auxiliar os profissio-
nais de sauide na prestagdo de
cuidados no actual contexto
de pandemia de COVID-19,
podem doa-lo. Para o efeito,
podem contactar o secretariado
da administra¢do do Centro
Hospitalar de Leiria através
do e-mail secca@chleiria.min-
saude.pt .

O CHL adianta que “ndo
temos material em falta, mas
ha uma grande pressdo sobre
os equipamentos de protec¢do
individual (EPI), desde mdsca-
ras cirurgicas, mascaras FPP2,
aventais, luvas e viseiras”.
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Adolescentes animam Ourém em actividade diocesana

@ A alegria, o colorido, a vitali-
dade juvenil invadiu a cidade de
Ourém na manha de sabado, 7
de Margo. Cerca de 600 jovens,
(apesar das baixas provocadas
por receio do Coronavirus) vin-
dos das 29 pardquias da diocese
cumpriam o desafio que tinha
como pano de fundo a viagem
de Paulo para Damasco. Os 77
grupos percorreram diferentes
locais, procuraram pistas, cum-
priram tarefas, questionaram os
transeuntes e reflectiram sobre
o “I-Challenge - o desafio de ser
Igreja”. Aestesjovensdo ENDIAD
9&10 - Encontro Diocesano de
Adolescentes do 9° e 102 anos da
Catequese - juntaram-se mais de
uma centena de catequistas que
acompanharam os seus grupos.

O “desafio de ser igreja é um
desafio feito aos mais velhos, mas
também aos mais novos’, afirmou
o padre David Barreirinhas, res-
ponsavel vicarial (vigararia de

ENDIAD 9&10

Ourém) por este evento.

A actividade teve subjacente
o objectivo de levar os jovens a
viverem uma experiéncia de fé e
“perceberem que tém um lugar,
um papel importante e marcante
na vida da Igreja”, esclarece o
sacerdote. E esse lugar depende
de cada um, ja que “a Igreja tem
um conjunto de servigos nos quais
podem participar, onde tém o
seu lugar”.

Por outro lado, este desafio feito
aos mais novos, pretende ajudar
as comunidades a perceber que os
mais jovens tém um lugar e um
papel neste esfor¢o de renovagdo
que vamos assumindo todos os
dias”. Tudo para dar “um rosto
jovem as comunidades, mesmo
sabendo que estamos numa zona
onde as pessoas mais velhas sdo
mais que as mais novas’, real¢a o
padre David Barreirinhas .

Hoje em dia, os jovens “tém
mais dificuldade em afirmar a fé

do que nds tinhamos no passado’,
reconhece o sacerdote, fazendo
notar que “o mundo estd marca-
do por muitas experiéncias, por
muitas realidades que constituem
um desafio e um por a prova
permanente para estas geragoes
mais novas’.

Depois da iniciativa os ter feito
sair de casa, é na comunidade que
ela tera continuidade. Durante
o ENDIAD prepararam algo que
apresentardo nas suas paroquias,

o “I-Challenge - o desafio de ser
Igreja”

“Vos sois a alegria
desta Igreja”
Faceasinterrogacdes, dividas, que
também assaltaram S3o Paulo, o
bispo de Leiria-Fatima contrapde
com a certeza de que “Deus ama-
me’,acadaum. “E issoqueda nova
alegria, nova esperanca a vida’,
frisou D. Antdnio Marto.
Aosqueencarama fé comouma

“merateoria’ de “verdades abstrac-
tas ou entdo preceitos, obrigagoes,
ameacas, condenagoes’, o cardeal
realcoua “relagiodeamorvivo, coma
pessoavivade Jesusressuscitado’, na
homilia da celebragdo da Eucaristia,
no centro de exposi¢des em Ourém.

Seguir Jesus, escutar a sua Pa-
lavra, recebendo os dons, como o
baptismo, “alimentandoavidacom
a comunhdo” sendo “testemunha
no mundo” sdo o ensinamento que
se deve retirar do apdstolo Paulo,
perseguidor dos cristdos, antes da
sua conversdo. A pedra que cada
jovem recebeu, simbolo dausadapor
Paulo na perseguigdo, foi entregue
no ofertorio, depois de trocada com
outros jovens.

Hoje, o bispo adverte os jovens
para que “ndo tenhais medo de
Jesus” enquanto os desafia a dar
testemunho navida e nas comuni-
dades que ser “cristdo é belo. Nao
tenham vergonha”, como pedras
vivas da Igreja.

“Caminhantes de Deus”

“Caminhantes de Deus”, o grupo de 10 jo-
vens de Nossa Senhora das Misericdrdias
precisa de concluir o resto do desafio mas
faz uma pausa para a conversa com o No-
ticias de Ourém, na Praga Dr. Agostinho
Albano Almeida. Maria Gongalves, de 16
anos, do 92 ano, real¢a que a actividade é
também uma prepara¢do para o Crisma
que receberdo em 2021.

Depois de ja terem completado alguns
desafios em varios pontos da cidade, a
reflexdo: “Os jovens tém medo de afirmar
a fé?”. Ao Noticias de Ourém, a jovem que
éaacolita mais velha da paréquia de Nossa
Senhora das Misericdrdias, assinala que
“tém receio ou vergonha de dizer que sdo

da catequese. Ficam hesitantes” perante
outros jovens.

Neste caminho de preparagdo para o
Crisma, a catequese tem ja gizado um plano
de trabalho. Ilda Gongalves, catequista ha
35 anos, explica que o grupo ja fez uma
visita ao Centro de Deficientes Profundos
Jodo Paulo II, uma outra a Comunidade
Vida e Paz e preparam-se para fazer uma
a Prisdo-Escola.

Ao abrigo do projecto “Say Yes” (diz
Sim) a caminho da Jornada Mundial da
Juventude de 2022, em Lisboa, este grupo
das Misericordias estd a preparar uma ida
a Santiago de Compostela, na Pascoa de

AT
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“Jerusalem”

“Jerusalém” foi o nome escolhido pelo
grupo do Olival, inspirados pela Palavra
de Deus, através da Biblia e também
por um certo acaso (divino). Sdo oito
jovens, acompanhados pelo catequista
Geraldo Almeida e ja tinham o desafio
concluido quando o Noticias de Ourém
0s encontrou.

Beatriz Fonseca, do 102 ano, define a
iniciativa como “interessante” , além de
“muito dinamica’, obrigando-os a “sair da
zona de conforto”. Ao responderao guido
e ao encontrar pessoas para responderem
aalgumas questdes perceberam que “foi

dificil fazé-las aderir”. Também Tiago
Marques, do mesmo grupo e escuteiro,
aponta o interesse face ao desafio que os
obrigou também a reflectir sobre a fé.

O jovem trocou a sua pedra (a cadaum
foi dada uma para que a personalizassem)
com uma jovem de Caxarias. Na que rece-
beu de Lara Antunes, pode ler-se: “Pés no
chdo, cabeca erguida e Fé na vida”.

O catequista Geraldo Almeida faz
notar que a catequese tem um papel de
incentivo, levando os jovens a integrar
movimentos e grupos, de modo a viver
o dinamismo da Igreja.
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CAMARA MUNICTRAL

ISOLAMENTO

Em casa, na estrada, no campo ou no pinhal.
Vale tudo para manter a forma, menos
desrespeitar as normas do isolamento social.

Tal como em todo mundo, os atletas do nosso
concelho reiventam rotinas para manter a forma,
sem perder de vista o regresso a competicéo,
mesmo que ainda o sintam longe de mais...

MIGUEL NEVES

CORRER E PEDALAR PARA
FINTAR O ISOLAMENTO

Miguel Oliveira

ma bicicleta de ginasio, um

U tapete de exercicios no solo
e uma estrada rural. Perante
aameaca da Covid-19, Miguel Neves
viu-se obrigado a trocar o ginasio do
estadio pela sala 14 de casa, fazendo

dos terrenos da zona rural de Fatima
a sua pista de corridas.

“TENHO FALADO COM
CAPITAES DE OUTRAS
EQUIPAS E TODOS RECEIAM

QUE NAO HAJA DINHEIRO
PARA PAGAR", ASSUME
O CAPITAO DO CD FATIMA

O capitdo da equipa principal
do CD Fatima ndo foge a regra de
milhdes de futebolistas de todo o
Mundo. Com a carreira interrompida
pela forca de um virus invisivel e
avassalador, o médio admite estar
a viver “uma situacdo totalmente
nova”, aos 31 anos. “Nao é facil
deixar de treinar com a equipa e
passar a fazé-lo sozinho”, sublinha,
ao Noticias de Ourém.

Quando a Federagdo Portuguesa de
Futebol interrompeu a competicdo, a
generalidade dos clubes cessou a sua
actividade e entregou um plano indivi-
dual de treino aos seus jogadores. Ora,
€ precisamente esse documento que
Miguel Neves tenta seguir “para manter
aforma”. Sem bola nem companheiros
por perto, o camisola 10 dos grenas,

dedica as manhas a corrida, percorrendo
as zonas rurais da freguesia de Fatima.
O recato do percurso responde as boas
préticas do isolamento social recomen-
dado pelo Estado de Emergéncia em
que o pais se encontra, mas a escolha
tem outra ciéncia... "Ali o terreno é mais
macio, assemelhando-se aos relvados
onde costumamos jogar”, esclarece. O
trabalho de corrida tem seguimento da
parte da tarde, durante a qual Miguel
Neves recorre a uma bicicleta estatica
para dar umas pedaladas antes de se
exercitar no chao de sua casa.

O isolamento social é seguido a
risca e o contacto com os colegas
de equipa mantém-se... a distancia.
“Estdo todos de boa saude e a cumprir
as medidas de prevencdo impostas
pelo Governo”, garante o porta-voz
do balneério grena.

Se o presente € uma incognita,
prever o que se vai passar a médio
prazo torna-se ainda mais complicado.
“Se a epidemia for controlada até ao
final de Abril, sera possivel concluir o
campeonato; se for depois dessa data,
sera muito complicado”, reconhece
Miguel Neves, quanto ao desfecho da
temporada. Se aindefini¢do mexe com
o plantel, o problema... & o de sempre.
"Os salarios sdo a grande preocupacao
dos jogadores. Tenho falado com os
capitdes das outras equipas e todos
estdo receosos que ndo haja dinheiro
para pagar”, refere apreensivo com
0 que se podera também passar no
Fatima, numa época onde os salarios
em atraso tém sido uma constante.

Miguel Neves é capitdo da equipa principal do CD Fdtima e estd confinado a sua casa, como milhdes de portugueses.
Como ndo pode mesmo descurar a actividade fisica, o futebolista finta os efeitos da pandemia pedalando em casa
e correndo na rua.

CD FATIMA SAD
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Joana Pontes é atleta de alta competicio e marchadora intemacional portuguesa. Com todas as provas suspensas, voltou a Ourém para trabalhar
a partir de casa. ‘Antes de tudo isto acontecer; ja a maioria dos meus treinos eram dao ar livre’; confessa quem passou a correr e marchar diariamente

pelas estradas de Cumeada e arredores

JOANA PONTES
DO SONHO DESFEITO
A LICENCA PARA MARCHAR

umeada, Bogotd, Olhdo. Joana

Pontes trabalhou durante largas

semanas com o Nacional de
Estrada na mira, mas o novo Coronavirus
travou-lhe a marcha. Literalmente. A
atleta oureense estava no Algarve, em
estagio com a Seleccdo Nacional de
Seniores, quando recebeu a noticia de
que o Campeonato tinha sido adiado,
deitando por terra varios meses de
preparagao.

“Fiquei bastante triste porque foi tudo
tracado ao pormenor, desde o estagio
em altitude, com datas planeadas de
forma a que eu chegasse ao Nacional
de Estrada no pico da hemoglobina, no
pico da formafisica... E triste ndo poder
demonstrar o estado de forma em que
estava mas temos que nos adaptar e
esperar pela oportunidade certa”, de-
sabafa a campea nacional de juniores,
ao Noticias de Ourém. Em época de
estreia efectiva no escaldo sénior, Joana
Pontes apostava forte no Nacional de
Estrada, agendado para Olhdo. Tanto
gue asua preparagdo incluiu um estagio
de trés semanas na Coldbmbia, pais sul-
americano eleito pela possibilidade de
treinar em altitude, expondo a atleta a
niveis de oxigénio mais reduzidos e, por
isso, ideais para melhorar a resisténcia
fisica desta oureense.

Com as provas suspensas e o pais em
Estado de Emergéncia, Joanaregressou a
Cumeada e é por ali que a vemos treinar
diariamente, ndo obstante o rigoroso
cumprimento das normas decretadas
pelo Governo. “Ja estou em casa ha mais
de uma semana e a cumpriroisolamento
recomendado”, garante. Emboaverdade,
esta devidamente autorizada a manter

a actividade, por beneficiar do estatuto
de atleta de alta competicdo, a quem o
Governo concedeu permissdo para a
pratica desportiva sem restricdes além
das boas préticas do isolamento social.
A internacional portuguesa pode, por
isso, continuar a marchar pelas ruas ca
da terra. "Nao deixei de treinar e até
aproveitamos para incluir mais carga no
treino. Ou seja, estou a fazer mais quild-
metros. Tao breve ndo vamos competir,
talvez s6 daqui a um més ou mais... Se
piorar, terei de treinar dentro de casa.
Felizmente, tenho uma passadeira...”
No meio de tanto azar, Joana
Pontes tem a sorte de ser especialista
numa disciplina que pouco mais lhe
exije do que chao para calcorrear. "A
vantagem da marcha é que grande
parte dos treinos é sé marchar ou
correr. O trabalho faz-se a base de
quilébmetros. Portanto, antes de tudo

PREPARAQI\(’) DO NACIONAL
INCLUIU ESTAGIO DE TRES
SEMANAS NA COLOMBIA.

DOS TREINOS EM ALTITUDE
AO REGRESSO AS ESTRADAS
DA CUMEADA... SEM PASSAR
POROLHAO

isto acontecer, ja a maioria dos meus
treinos eram ao ar livre, em estrada
ou em pista. A maior alteragdo foi
mesmo deixar de ter acesso a pista, 0
que dificulta os treinos de intensidade.
Estd mais dificil para os lancadores
e para os saltadores, que ndo tém
acesso a ginasios e ndo podem treinar
a forca”, conclui.

DESPORTIVO

MARCO MARQUES TEM DUPLA RAZAO DE QUEIXA

accdo nefasta do novo Coro-
navirus tem reflexo a dobrar no
uotidiano de Marco Marques,
figura de proa no desporto distrital, pelos
(muitos) anos de bagagem competitiva
no futebol e no futsal.
Afinal, o treinador do CCD Caxarias
é também presidente da direccdo da
ACR Carvalhos de Figueiredo, emblema
histérico do concelho de Tomar, com
pergaminhos no futsal. Marco Marques

ViU, por isso, a vida mudar radicalmente e
muito antes de o Governo ter decretado

TREINADOR DO CAXARIAS E
PRESIDENTE DA ACR CARV.

DE FIGUEIREDO. “PEDI AOS
MEUS JOGADORES QUE
FIQUEM EM CASA!*

o Estado de Emergéncia. “O Caxarias
decidiu parar os treinos a 12 de Marco”,

vinca, sublinhando que decretou desde
logo "o encerramento das instalagdes
e asuspensdo de toda a actividade” no
clube a que preside.

Com dezenas de atletas amadores a
sua responsabilidade, Marco Marques
recomendou a todos que acatassem
as recomendacdes emanadas pela
Direccao-Geral da Saude. “Como trei-
nador e como presidente, mas acima de
tudo como amigo dos meus jogadores,

pedi-lhes que sigam a risca o que nos
pedem, pois s6 assim poderemos voltar
a fazer o que tanto gostamos! Pedi e
peco que fiquem em casal”, reforca, ao
Noticias de Ourém.

Quanto ao desfecho da temporada,
ndo alimenta grandes esperancas. “Difi-
cilmente tera fim esta época. Temos de
ser realistas e perceber que esta situacdo
vai durar meses! Gostava mesmo de
estar enganado”, desabafa.
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Manuel Pereira
Oliveira

Nasceu a 14/10/1938
Faleceu a 19/03/2020

Agradecimento

Sua familia agradece reconhecidamente a quem
participou nas cerimonia funebres e a quem manifestou
0 seu pesar

Bem hajam!

m.lopessamaro

INSTALAGOES ELETRICAS
-
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Manuel
Ferreira Lopes

Falecido a 28-03-2011
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92 Ano de Saudade

Lombo de Egua- Fatima

Sua esposa, filhos e restante familia recordam com
profunda saudade o seu ente querido falecido no
dia 28-03-2011.

Que a sua alma descanse em Paz.

Pinheiro - N2 Sra da Piedade

: I

o

Maria Piedade
Costa Vieira

Nasceu a 23/03/1931
Faleceu a 11/03/2020

Agradecimento

Sua familia na impossibilidade de o fazer pessoalmen-
te vem por este meio agradecer a todas as pessoas que
aacompanharam a sua ultima morada ou que de outra
forma manifestaram o seu pesar.

Um agradecimento especial para o Lar Bela Vista, onde
esteve nos ultimos meses pelo profissionalismo, carinho e
dedicac¢do de todos os funcionarios.

A todos o nosso obrigado.

Ourém
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Rogério Maria
Rodrigues Addo

!

Ano de Saudade

262

Sua mde e restante familia recordam com saudade o seu
ente querido falecido no dia 01-04-1994.

Centro Social de Matas
Adiamento da Reuniao Ordindria

da Assembleia Geral
Passamos a informar que, relativamente a Reunido Ordinaria
da Assembleia Geral do Centro Social de Matas que estava
prevista para o dia 30 de mar¢o de 2020, a mesma fica provi-
soriamente adiada para uma data a ser comunicada no futuro.
A medida surge na sequéncia da ativagdo do Plano Municipal
de Emergéncia, na qual sdo recomendados um conjunto
de medidas com vista a redug¢do dos riscos de exposigdo e
contagio ao COVID-19, entre elas a redugdo de frequéncia
de eventos sociais, bem como a promo¢do ou organizagdo
dos mesmos.
Agradecemosa compreensdo de todos, esperando, em breve,
poder apresentar uma data alternativa para a realizagdo da
mesma.
Matas, 25 de margo de 2020
A Presidente da Assembleia
(Jaquelina Batista Pereira)

Tenha o seu “Noticias de Ourém”
sempre por perto

[horicias oel
NOTICIAS, DE RE
OUREM e
| Prégo 20é (edicao digital)

noticias.ourem@gmail.com

NOTRASD|
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Elimérmores

Marmores e Granitos

Marmores Artisticos | - Granitos | - Cantarias | - Campas | - Jazigos
- Fogoes de Sala | - Tampos de Cozinhas | - Casas de Banho

VISITE A NOSSA EXPOSICAO

www.olimarmores.com - olimarmores@hotmail.com
Rua da Granja, n° 16 - Ventelharia * 2435-484 Olival - Ourém

Tel. 249 585 988 - Telm. 938 444 253

da cozinha

parda d mesd
Ana Margarida Teodosio

Esta é uma receita fre-
quente cd em casa e bem
apreciada por todos.

E muito simples e pra-
tica, e que qualquer um
consegue fazer. Depois o
resultado é maravilhoso.

Para fazer este robalo
inspirei-me numa receita
do grande chef, Gordon
Ramsay, do qual sou fae
seguidora assidua.
Ingredientes:

* 1robalo

* Sementes de funcho

» Unsraminhosdealecrim
* 4 dentes de alho
*1limdo

+ Sal e pimenta q.b.

« Um fio de azeite

Preparacao:

Fazer uns golpes ao lon-
go de todo o peixe, com
cerca de “dois dedos”
de distancia entre eles.
Repetir a operagdo do

[ X
;>

outro lado do peixe.
Temperar com sal, pimen-
ta, alecrim, sementes de
funcho, um fio de azeite.
Depoisesfregartodoopeixe
paraque fique temperado
uniformemente.
Dentro de cada golpe,
colocar meia rodela de
limao, alho laminado e
uns raminhos de alecrim.
Na parte interiordo peixe,
colocar alhos inteiros,
sementes de funcho, um
raminho de alecrim e
rodelas de limdo.
Levarao forno pré-aque-
cidoa 200 graus durante
cerca de meia hora. De-
pende do tamanho do
peixe, mas paraum robalo
grande chega este tempo.
Assim que esta alourado
estd pronto. Ndo deve
cozinhar demasiado, para
ndo ficar seco.

Bom apetite e sejam cria-
tivos!

Robalo no Forno com Limao, Alho e Ervas Aromaticas
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IP corta choupos por “seguranca”

L5
[ Algumas arvores, de porte ja
frondoso, foram cortadas namanha
de segunda-feira, 23 de Margo, no
troco da ER349, entreo km 53 e 0
km 53,4, em Vale, junto a entrada
de Ourém. A operagdo foi levada
a cabo pela Infraestruturas de
Portugal, entidade responsavel
pela estrada que liga Ourém a
Rotunda do ICg e incluiu o corte
de choupo-preto, choupo-branco,
salgueiro, entre outras.
OFERTAS DE EMPREGO

www In!f;g 3 Insignare

EMPREGADO DE LIMPEZA (M/F)
- Santudrio de Fatima. Perfil: Elevado
sentido de responsabilidade e dinamis-
mo; Disponibilidade para trabalharem
hordrio das 08:00-12:00 e 13:00-17:00,
com folgas rotativas; Disponibilidade
imediata; Para contrato de substitui¢do.
A candidatura deverd ser formalizada,
por email, através do envio do curricu-
lum vitae para recrutamento@fatima.
pt. Prazo de candidatura: 15 de margo
de 2020

LIFE - CARPINTEIRO DE LIMPOS
(M/F) - Empresa Pedro Filipe & Diogo
Alexandre Lda, procura para obrasem
todo o pais. Contactos 916505548

LIFE - ASSISTENTE DE MARKETING
(M/F) - Vinomatos. Mais informagdo e
candidatura: https://www.vinomatos.
com/pt/content/35-carreiras?fbclid=I
wARi1b413]9Zi61q4HdcX-s8okaFUF-
pIsqSfYAbIb-LTpk7hksJFs3HyM7038

LIFE - RESPONSAVEL DEARMAZEM
(M/F) - Vinomatos. Mais informac¢do e
candidatura: https://www.vinomatos.
com/pt/content/35-carreiras?fbclid=I
wARi1b413]9Zi61q4HdcX-s8okaFUF-
pIsqSfYAbIb-LTpk7hk3]JFssHyM7038

LIFE - RECEPCIONISTA EASSISTENTE
ADMINISTRATIVA (M/F) -Matceramica,
SA. Mais informagdes e candidaturas:
https://www.net-empregos.com/6293

LIFE - Departamento de Formagdo
e Emprego da INSIGNARE

Rua Santa Teresa de Ourém, n®13 -
AP 107 2490 - 242 Ourém Telefone

249 540 397 gip@insignare.pt

A denuncia feita por um mu-
nicipe ao Noticias de Ourém
alerta para o facto de o choupo-
preto ser uma espécie “bastante
rara”. De fora do corte ficaram
ulmeiros “secos”, depois de, no
inicio do ano de 2020, terem sido
cortados exemplares de carvalhos
portugueses.

O abate de arvores teve como
objectivo “asalvaguarda das condi-
¢Oes de seguranca dos utilizadores

daestrada, e foram realizados em
articulagdo coma Protecgdo Civil
Municipal de Ourém’, adianta a
IP em declara¢des ao Noticias
de Ourém.

Ja executado depois de decre-
tado o Estado de Emergéncia no
pais, o abate teve em conta “todos
os procedimentos de seguranca,
incluindo os contemplados no
Plano de Contingéncia da empresa
face ao COVID-19”, garante a In-
fraestruturas de Portugal, através
da Assessoria de Comunicagdo.

A empresa do Estado explica
que promove “trabalhos de poda
edeabate de drvores situadas nas
zonas adjacentes as estradas, em
toda a rede rodoviaria sob sua
responsabilidade”. Adiantaainda
que as intervencdes, “realizadas
no cumprimento da legislacdo
em vigor, sdo definidas apds uma
avaliagdo prévia ao seu estado
fitossanitdrio e ao nivel de risco
que possa vira representar paraa
circulagdo rodovidria e seguranga
de pessoas e bens”.

LEVE A SERIO

a ameaca do virus

FIQUE EM CASA

LAVE AS MAOS

muitas vezes

NAO ACREDITE EM TUDO

O que anda nas redes sociais

CONFIE SO NAS FONTES CREDIVEIS

LEIA JORNAIS E REVISTAS PARA
ESTAR INFORMADO COM SEGURANGA

UMA INICIATIVA APOID

ASSOCIACAD
PORTUGUESA
DEIMPRENSA

\ m
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CAXAMAR

Comeércio e Industria de Bacalhau, S.A.

Empresa do ramo alimentar com quase 30 anos de mercado, atu-
almente num processo de forte expansdo quer no mercado nacional,
quer internacional, procura para refor¢ar os seus quadros profissionais

experientes para area de vendas.

Posicao - Encarregado
Fabril (M/F)

TAREFAS

Participar em atividades na drea do controlo
da Producgdo, Qualidade e Seguranca Alimentar;

PERFIL

Conhecimentos de informdtica na otica do utilizador;
Pessoa dindmica, organizada, espirito de equipa.

OFERECE-SE

Integragdo numa empresa solida e em rapida expansao;
Remunera¢do compativel com experiénciademonstrada.

Responder com CV para: geral@caxamar.pt

CAXAMAR

Comeércio e Industria de Bacalhau, S.A.

Empresa do ramo alimentar com quase 30 anos de mercado, atu-
almente num processo de forte expansdo quer no mercado nacional,
quer internacional, procura para reforcar os seus quadros profissionais
experientes para area de vendas.

ADMITE

Funcionarios
para fabrica (M/F)

REQUISITOS

- Espirito de equipa e boa capacidade de aprendizagem;
- Disponibilidade imediata;

OFERECE-SE
- Remuneragdo base compativel;
- Possibilidade de progressdao na empresa;

Enviar candidaturas para:
Caxamar-Comércio e Industria de Bacalhau, SA
Zona Industrial de Casal dos Frades, Rua F
2435-661 Seica
Email: geral@caxamar.pt
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¢ Quebra a corrente!

o #FiqueEmCasa

OBRIGADO

A TODOS

Nao podemos deixar de agradecer a tre-
menda dedicacao, sacrificio e coragem
de tantos profissionais de saude, forcas
de seguranca e socorro, retalho, combus-
tiveis, transportes e tantos outros que
trabalham arduamente para nos servir
neste periodo dificil que atravessamos.
Vamos vencer esta luta!

Juntos somos mais fortes!

Avenida Beato Nuno, 428 A, Fatima | 249 248 340

www.remax.pt/investe | investe@remax.pt
Cada agéncia é de propriedade e gestdo independente. | AMI 4252




