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Futuro em tons de Esperanga

Nestes dias de “ficar em casa”, os mais novos desenham um amanhd, com alento
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Concelho Municipio Solidariedade Empresas
alarga apoios e particulares produzem
as creches e IPSS pic 3 viseiras e pentes pAiG 7

ESTAMOS ABERTOS COM 0 MESMO HORARIO DE SEMPRE

PARA SERVIR TODA A COMUNIDADE DO CONCELHO E
CUMPRINDO TODAS AS REGRAS DE HIGIENE E SEGURANCA.
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Dbrigado.

Pandemia cancela provas mas nao

apaga época de ouro na formacao

Sempre que possivel ligue-nos primeiro
para consultar e fazer marcacao.




Editorial
Jorge Martins

alar de esperanga em tempos de provagdo,

pode parecer discurso simplista como se

tratasse de um mero cliché. Quando expres-
sada de forma sincera e assertiva, tem o condao de
proporcionar alento, uns aos outros, indo para além
de um telegrafico: “vai ficar tudo bem”.

Sabemos que as mudangas custam e ainda estamos
todos a tentar perceber o que nos esté a acontecer.
Procuramos explicagdes em tantos sitios e de variadas
maneiras, em busca de respostas para um cendrio
que é incerto. Torna-se dificil para quem, como nos,
que vivemos em tempos de liberdade, perceber que
agora o melhor é ficarmos “presos” em casa.

O habito, tdo nosso, de nos ampararmos e abra-
¢armos nos momentos mais complicados das nossas
vidas, até esse fica comprometido pelo recomendado
e profilactico afastamento social.

De facto, um virus veio mudar muito do nosso
mundo e isso envolve-nos a todos, os que tém
medo de ser contagiados ou 0s que vivem o receio
de poder contagiar, mas isso ndo nos pode deixar
ficar parados, a vida ndo se detém na forma de um
simples anuncio informativo “a emissdo regressa
dentro de momentos”.

Agir passa por assumirmos compromissos, seja
de forma a cumprimos com o que nos é pedido:
limitar as nossas deslocag¢des e ficar em casa - os
que o podem fazer - ou disponibilizarmos para
colaborar, temporariamente, neste periodo mais
critico, com institui¢des de satide e de apoio social.
Eis uma forma pré-activa que nos pode ajudar,
por um lado a proteger e por outro a suportar as
adversidades deste periodo, pois “a esperanc¢a nio é
um optimismo vao, ditado pela confianga ingénua
de que o futuro é necessariamente melhor que o
passado. Esperanca e confianga sdo a premissa de
uma actuagdo responsavel, e tém o seu apoio no
intimo santudrio da consciéncia...” (Jodo Paulo II,
na sede da ONU, a 5 de Outubro de 1995).

Nesta edi¢do ha historias e acontecimentos para
contar, sem irmos além do que sabemos mas com a
certeza de que informar é mais do que apenas escrever.

Para si.

O Director

INFORMACAO

Face a evolu¢do da pandemia provocada pelo virus
Covid-19 e atendendo aos alertas das autoridades
de saude, os servigos administrativos do Jornal
Noticias de Ourém, encontram-se encerrados,
por tempo indeterminado.

Trata-se de uma medida que visa minimizar os
riscos de contagio para os colaboradores do Jornal
e familias, contribuindo também para o esfor¢o
global de contenc¢do da pandemia.

Durante este periodo, o atendimento presencial
estd suspenso, mas poderd contactar-nos, durante
o hordrio das gh as 18h3o, através dos nimeros 249
542 850 ou 918 661 1277 e a qualquer hora através
do mail: noticias.ourem@gmail.com.

Para pagamento de servigos e assinaturas,
solicitamos que opte pela transferéncia bancaria,
para o IBAN: 0035.2101.0000.0252.23046.

Agradecemos a compreensdo e desejamos a
todos que se mantenham seguros e com saude.

MENSAGEM DE PASCOA

Quando eu for levantado da terra, atrairei todos
amim (Jo 12,32)

E uma afirmacgdo paradoxal de Jesus!

Humanamente falando, estava emi-
nente o falhango total do Seu Projecto,
e Ele sabia disso; aproximavam-se horas
de pavor e de sofrimento atroz - e Ele
teve vontade de fugir: é humano (!) -,
mas aquela era a sua Hora (Jo 12,27) ou
seja, o tempo certo para, em coeréncia
com tudo o que tinha dito e feito, selar
anovidade da sua Mensagem e revelaro
verdadeiro o rosto de Deus, seu e nosso
Pai, aos ventos da Historia.

Humanamente falando, Jesus bem
sabia que - por invejas, ciumes e me-
dos dos poderosos de entdo -, o Seu
julgamento ndo seria justo, nem livre,
pois a decisdo ja estava tomada: seria
condenado e o Seu Projecto haveria de
desaparecer como tantos outros, antes
d’Ele: condenando exemplarmente o
mensageiro - pensavam(!) —a mensagem
haveria de desaparecer rapidamente.

Humanamente falando, tudoacabaria
ali, com a entrega de Judas, a traicdo
de Pedro, a fuga dos Apdstolos e a Sua
morte; restando apenas a desilusdo pro-
funda de quem esperava ver cumpridas
as promessas das Escrituras: tudo ndo
tinha passado de um sonho e os pobres
ficariam, mais uma vez, sem defensor
e a humanidade sem redentor; quem
tinha acreditado n’Ele, sentia-se traido
por tantas e tdo belas promessas que
deram em nada: recordemos a amar-
gura dos dois discipulos a caminho de
Emaus (Lc 24,13-24).

Mas os caminhos de Deus ndo sdo os
nossos (Is 55,8-10)! Desde a condenagao
de Jesus até a cruz, jogaram-se duas
liberdades, essencialmente distintas:
uma capturada pelo ¢dio e ao servi-

Redescobrir

X Para celebrar esta Pdscoa em fami-
lia, D. Antonio Marto convida os fiéis
a “redescobrirmos o que é essencial a
nossavida e convivéncia”. Na mensagem
para este tempo de isolamento social, o
bispo de Leiria-Fatima convida a investir
no “aprofundamento da identidade da
familia como Igreja doméstica”

Desafia os fiéisa oragdo por quemsofte,
“vitimas da pandemia ou preocupados
no esgotante trabalho para a combater
e cuidar dos doentes”, mas também
a participar celebragoes transmitidas
pela televisdo, radio ou redes sociais.
“Acompanhem fervorosamente com
respostas, gestos e canticos como se faz
naigreja’, apela.

¢o da vinganga e da violéncia; outra
entregando-se por amor, ao servico
da misericordia e do perddo; como na
pardbola do trigo e do joio (Mt 13,24-
30), cada um dos lados foi semeando
o0 que tinha em seu corag¢do!

O exercicio da nossa liberdade,
quando ndo vive do Amor e ndo serve
poramor, desumaniza-se e, em tltima
analise, entra em nega¢do com a pro-
pria vida, em todas a suas expressoes.
A caminho do Calvério e no alto da
Cruz, suspenso entre o céu e terra,
Jesus reconciliou e aprofundou, na Sua
propria carne, aalianca entre liberdade
eamor, destruida pelos nossos pecados,
iluminando e confirmando os passos
daqueles que, arriscando a sua vida,
se tornam servidores dos seus irmdos!

Ao aceitar sofrer na sua Carne as
atrocidades da nossa liberdade sem
amor - os pecados da humanidade
(!) - Ele mostrou-nos até onde é que
a liberdade guiada pelo amor O levou
e nos pode levar: até a doagdo de Si
mesmo, até a doagdo de nds mesmos,
desenvolvendo aquela criatividade do
amor ou “fantasia da caridade”, como
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RELIGIAO

As celebragoes
Ascelebragdes na Sé, presididas pelo bispo
e sem a assembleia de fiéis, serdo trans-
mitidas pelo canal youtube da Diocese:
Missa vespertina da Ceia do Senhor
(Quinta-feira, 9/Abril, 18hoo)
Link: https://youtu.be/LqavRIhX8Z4
Celebrag¢do da Paixdodo Senhor (Sexta-
feira, 10/Abril, 15ho0)
Link: https://youtu.be/n76QsGiPfUM
Vigilia Pascal (Sabado, 11/abr, 22ho0)
Link: https://youtu.be/bhbSYNnJrog
Missado Domingo de Pascoa (Domingo,
12/Abril, 10h30)
Link: https://youtu.be/3R6i5L9AYEc
Nas paroquias, sem prejuizo das trans-
missOes paroquiais, deve recorrer-se ao

lhe chamava Sédo Jodo Paulo II, que
reinventa a vida e constroi um futuro
melhor para todos: é a o mistério pascal
do Crucificado e Ressuscitado em acgdo
no meio de nos!

Esteano, a pandemia foi parte da nossa
Quaresma (para o bem de todos, entra-
mos em quarentena) e serd elaa marcar
o ritmo da Semana Santa e do Tempo
Pascal: em todos os doentes e quantos
lutam pela sua recuperagdo, acontece
Pascoa; em todos os que procuram
proteger a saide dos mais frageis, ndo se
poupando a esfor¢os, acontece Pascoa;
em todos os que suportam o essencial
da vida comunitdria, dedicando-se
sem limites ao bem comum, acontece
Pascoa... E Cristo que passa junto dos
que sofrem, que caminha com quem
cuida, que abraga quem chegou a sua
pascoa definitiva; e é Ele que a todos
nos espera no tempo novo da manha
da Ressurrei¢do, infundido confianga
e esperan¢a num futuro mais humano
porque serd mais nosso!

A todos, desejo uma Santa Péascoa.

P. Armindo Janeiro

som dos sinos, que tera dois tipos de
toque: o repique festivo, para o domingo
de Pascoa, as 12hoo, em todas as igrejas,
e no sabado santo, as 21h30, pouco antes
do inicio da vigilia pascal presidida pelo
bispo, nasé; e o toque a finados na sexta-
feira Santa, as 15hoo, a lembrar a paixdo
e morte do Senhor.

Quanto a tradicional béngdo pascal,
“onde for oportuno, revestido de alva e
estola branca, o sacerdote podera sair
da igreja e abengoar, da rua, as casas
com adagua benta davigilia. O acto pode
repetir-se em outros dias e lugares, sem-
pre sem prejuizo das recomendac¢Ges das
autoridades de satide para este tempo de
pandemia”
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Camara reforca apoios as
familias com filhos na creche

[ O presidente da Cadmaraanun-
ciou um conjunto de medidas
adicionais de apoio as familias
e as IPSS, na sequéncia das ja
apresentadas na tltima semana,
no valor de um milhdo de euros.

Este refor¢co de medidas traduz-
se no apoio navaléncia de creche
(criangas até 3 anos), com o
valor equivalente a 75% da
respectiva mensalidade de
Abril e Maio e desde que as
institui¢oes ndo acedam ao lay
off (suspensdo dos contratos
de trabalho). Se optarem por
isso, 0 apoio restringe-se aos
25%. Este apoio significa um
investimento de 110 mil euros.

Trata-se de um “apoio as
familias, porque nos estamos
asubstituir as familias, e tam-
bém um apoio as IPSS porque
ndo me parece que seria facil
cobrarem as mensalidades”,
aponta o presidente da Ca-
mara. Ainda que as familias
ndo estejam a usufruir do
servico, mas “as IPSS continuam
COM 0S Mesmos encargos, com
os funcionarios”. No entanto,
“também tém menos algumas
despesas’, refor¢a Albuquerque,
nomeadamente electricidade,
gds, agua, gasoleo, pelo facto

de ndo terem actividade.

Ha IPSS a solicitar aos pais
o pagamento integral da men-
salidade, o que tem provocado
algum descontentamento por
parte das familias. Para o presi-
dente da Camara, face ao apoio
disponibilizado pelo Municipio, “o

esfor¢o que as IPSS podem pedir
aos pais serd minimo ou nenhum’.
A Camara pagara directamente as
instituicoes.

Em breve, a autarquia vai for-
malizar oapoio de mil eurosa cada
IPSS do concelho, cujos protocolos

300 Camas preparadas
para receber doentes e
pessoal médico

[ Ourém tem disponiveis 300
camas para, em caso de necessidade,
poderem a vir acolher quer infec-
tados com Covid-19, quer pessoal
médico ou outros. O presidente da
Céamaraadianta que os locais estdo
identificadosem Fatimae o concelho
estd “minimamente preparado para
responder” a esta pandemia.

As camas estdo distribuidas en-
tre casas do Santudrio de Fatima e
outras institui¢des. Um dos locais
identificados é a Providéncia Por-
tuguesadas Ordem Hospitaleirade
SdoJodo de Deus, cujo protocolode
cooperagdoentreasduas instituicdes
foi aprovado em reunido de Camara
de 6 de Abril. Ird disponibilizara
espag¢o para receber 60 pessoas,
Caso seja necessario.

Luis Albuquerque assinala
ainda que “a maioria das pessoas
infectadas tem mais de 8o anos”
num concelho onde a popula¢do
¢ mais envelhecida “a norte do
concelho”.

Quanto a necessidade de alar-
gamento dos testes aos idosos,
Albuquerque adianta que “o go-
verno estd a preparar uma vasta
cobertura para que possam ser
contemplados”. No entanto, real¢a,
o edil, “os idosos no lar, 1a dentro,
ndoapanhamadoenga, quem pode
levara doenca é quem ld entrae 13
acede. Essas pessoas ¢ que devem
ser acauteladas”, frisou numa re-
feréncia a funciondrias. Garantiu
ainda que “por muita vontade que
exista, ndo ha testes”.

foram aprovados em reunido de
Camara. Nasessdoanterior haviam
sido aprovados os apoios a varias
IPSS, tendo sido incluido no lote
mais quatro institui¢coes: Instituto
Lopes e Vicunha, Comunidade
Vida e Paz, Fundagdo Obra de
Nossa Senhora da Purifica¢do
e Centro de Acgdo Social do
Santuario de Fatima.

Reducao para pessoas
em lay off

E aindaalargado o desconto na
tarifa fixa da dgua, saneamento
e RSU, a familias que tenham
algum elemento do seu agre-
gado familiar em situagdo de
lay off, no valor de 50%. No
caso deambos os membros do
casal estarem nesta situagdo,
0 Municipio assumird o custo
total da despesa.

Luis Albuquerque anunciou
que serdo disponibilizados,
no site do Municipio, os for-
muldrios para que cidaddos
e empresas possam aceder aos
respectivos apoios: reducgdo da
tarifa de 4gua, saneamento e RSU
(residuos sdlidos urbanos). Para
beneficiar, as pessoas terdo de
efectuar o pagamento e s6 pos-
teriormente, pedir o reembolso.

Refeicoes servidas e leite

Ma A Camara estd a distribuir o

leite escolara institui¢des particu-
lares de Solidariedade Social com
jovens em regime de internato. A
medida visa aproveitar o leite que
ndo é consumido nos estabeleci-
mentos de ensino, face a auséncia
das criancas. As institui¢oes ja
receberam mdscaras de protec¢do
individual, num total de seis mil.

Estdo a ser acompanhados 31
alunos do escaldo A, da Acgdo
Escolar, a quem ja foram servidas
310 refeicoes, além de 8o refeigoes
aos sem-abrigo identificados no
concelho, informou o presidente de
Camara. Estdoaindareferenciados
49 idosos, aquem ja foram forne-
cidos nove cabazes alimentares e
dois apoios de medicacdo.

32 Periodo
em preparacao

Obras continuam

Apesar da pandemia e da re-
ducdo de actividade, as grandes
obras em curso promovidas pelo
Municipio de Ourém continuam.
E o caso darequalificacio do Cas-
telo, do Cine-teatro Municipal, da
ampliacdodo Parque Ribeirinho na
cidade de Ourém e da constru¢do
do Centro escolarda Carvoeira, em
Caxarias. Juntam-se ainda nesta
lista obras como as do saneamento
em Fatima, a decorrer, e o campo
do operario, do Clube Desportivo
Vilarense, do Vilar dos Prazeres,

ja com relvado sintético colocado.

Suspensas estdo as obras de
requalificacdo dos trés centros de
saude: Alburitel, Sobral e Olival,
bem comoalgumasestradas, a par
das obras do Centro escolar Santa
Teresa e requalifica¢do do largo e
escadaria préximas.

Ja os funcionarios da autar-
quia continuam ao servico, em
hordrios diferenciados, informou
o presidente da Cdmara. Um
deles efectuou teste a COvid-19,
revelando-se negativo.

escolar distribuido

Casoseja necessario que o 3°periodo
se inicie com aulas a distancia,
com recurso a internet, ha 250
alunos sem acesso a internet em
casa, no concelho.

330 Alunos ndo possuem
computador para aceder as au-
las. Para resolver esta questdo,
o Municipio ja adquiriu alguns
computadores a que se juntam
outros disponibilizados pela
Comunidade Intermunicipal
do Médio Tejo, num total de
250. “Faltam 24 computadores
para ter a cobertura completa’,
anunciou Luis Albuquerque em
conferéncia de imprensa online.

O edil frisou ainda que ird
“assegurar que todas as criangas
possam teracesso a Internet, para
poderem aceder aos contetdos
programaticos, na eventualidade
do ensino a distancia”.

Plataforma
para angariacao
de fundos

Ira ser criada uma plataforma
de angariacdo de fundos paraa
compra de mais equipamentos
de proteccdo individual e uma
outra para o voluntariado.
Ourém regista 38 voluntarios,
a maioria dos quais sdo fun-
cionarios da autarquia.

Kits de proteccao
individual

Asmascarasaentregaraos bom-
beiros voluntdrios do concelho,
medida anunciada na ultima
semana, a Camara junta agora
viseiras, fato descartavel e dculos,
num kitcompletodeequipamento
de proteccdo individual.
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Agentes de Execugao
Gestao de Condominios

[ O Ministério da Agricultura
considera que a “salvaguarda das
condi¢des de bem-estare de satide
dosanimaisalojados em Centro de
Recolha Oficial (CRO) é do vete-
rindario municipal”. O gabineteda
ministra da Agricultura, Maria do
CéuAlbuquerque, respondeua per-
gunta 877 /xiv / 1sobre Condigoes
inaceitaveis de albergue de animais
errantes em Ourém, apresentada
pelo Bloco de Esquerda, no final
do més de Margco.

Ourém nao possui um CRO
proprio do Municipio de Ourém,
segundo informagoes recolhidas
pelo Ministério da Agriculturajunto
da Direc¢do Geral de Veterindria,
entidade que ndo possui nenhum
registo relativo ao concelho. Mas,
adianta, a construgdo de um centro
de recolha ndo depende de um
parecer favoravel daquela entida-
de de veterindria, apenas de uma
comunicacao.

Do projectoapresentadoem 2005,
foi necessario efectuar alteragdes,
tendo este tido aprovagdo em 2006,

25 ANOS

Pascoa
Teli

PORTUGAL

Rua Dr. Agostinho Barroso Gongalves
34, Edificio Conde Ferreira, loja 4.
Muito simples de fazer: 2490-500 OUREM

Rua da Fabrica, 15 r/c - Dto.
2350-761 TORRES NOVAS

FRANCE
81, Avenue de la République
94599 CHAMPIGNY-SUR-MIARNE

tel.: 00351 249 544 960
(Ourém)

tel: 00351 249 813 811
(Torres Novas)

Seja solidario e cons seu IRS

MUITO OBRIGADO!

geral.pl@solicitorspl.com
www.solicitorspl.com

Pascoa
ESPERANCA CORAGEM

nas mais diversas areas de actividade que
DESATERROS DE FATIMA, LDA.  deserwolvem um trabalho excepcional, no combate
a um virud moenatrucac que rwadiu 6 noase mundo.
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Rua da Pedreira - Casa Velha - 2495 350 FATIMA
Escritorio: Tel. 249 534 285 . Fax 249 534 287

E-mail: geral@desarfate.pt - www.desarfate.pt

Governo aponta responsabilidades

escreve o chefe de Gabinete, Jodo
Carlos Mateus. Contudo, adianta
também, a legisla¢do ja sofreu
alteragoes.

Mais, no site da autarquia (com
inclusio de link directo) —apontao
responsavel — é anunciada a apro-
vagdo do projecto de construcdo
do Centro de Recolha de Animais.
Enquanto isso ndo acontece, a
Camara Municipal de Ourém
utiliza “instala¢des provisorias
para proceder as regularizagdes
dos animais errantes entretanto
capturados, efectuando num de-
terminado periodo de tempo, o
seu encaminhamento parao CRO
intermunicipal de Proenga-a-Nova'”.

Nasequénciadadentnciadafalta
de condigdes no canil ouriense, a
deputadadodistrito, Fabiola Cardoso,
e a deputada Maria Manuel Rola,
do BE, dirigiram uma perguntado
Governo sobre a situacdo. No seu
texto indicam que, numavisitado
Grupo Parlamentar ao canil, em
2019, tomaram conhecimento da
sobrelotag¢do do espaco.
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CAXAMAR ONLINE
eyl bl

CAXAMAR

CAXAMAR EM SUA CASA

BACALHAU
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PORQUE AS TRADI(;é ES NAO MUDAM, TRA@SFORMAM-SE
ESTE ANO, A CAXAMAR LEVA A PASCOA ATE S|, @wﬂ/
PARA QUE NUNCA PERCA O MAIS IMPORTANTE!

www.caxamar.pt
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O seu cliente também lé isto...

HUMBERTO ANTUNES

ADVOGADO
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ASSINATURA

Pais
25,00€
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Europa
N.° de Conta CG Depositos 45,00€
(transferéncia interna)
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Digital
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Telefones Uteis

Be Water - Aguas de Ourém
249540010

Biblioteca Municipal

de Fatima - 249 538 756
Biblioteca Municipal Ourém -
249 540 900 (ext. 6831)

BOMBEIROS:

Caxarias - 249 574 415

Espite - 244 739 501

Fatima - 249 533 589
Freixianda - 249 550 400
Ourém - 249 540 500

Céamara Municipal de Ourém -
249 540 900

Cartorio Notarial de Fatima

- 249 521 049

Cartorio Notarial de Ourém

- 249 545 607

Centro de Negdcios de Ourém
- 249 540 470

Centro de Saude-Fatima

- 249 531 836

Centro de Satide-Ourém

- 249 540 630

Cine-Teatro Municipal

- 249 543 666

Comissao de Protecgio

de Criangas e Jovens

em Perigo - 919 543 707
Complexo Desportivo

da Caridade - 249 543 067
Conservatoria do Registo Civil
- 249 540 330

CTT Fatima - 249 539 081
CTT Ourém - 249 540 301

FREGUESIAS:

J.E. Alburitel - 249 561 157
J.E. Atouguia - 249 591 176
J.E. Caxarias - 249 574 565
J.E. Espite - 244 739 494
J.F. Fatima - 249 531 612
J.E. N2 S= das Misericordias
-249 543734

J.F. N2 §2 da Piedade

-249 541175

J.E. Seiga - 249 545 197

J.E. Urqueira - 249 581 467
U.E. Freixianda, Ribeira
do Farrio e Formigais
-249 550 377/ 249 550 222/ 249
559 071

U.E. Matas e Cercal

-244 733 828/ 249 585 148

U.E. Gondemaria e Olival

- 249 581 251

U. E. de R. Couros

e C. Bernardos - 249 559 602/
249 575 630

GNR-Fatima - 249 530 580
GNR-Ourém - 249 540 310
Museu Municipal de Ourém
-249 540 900 (ext. 6831)

Noticias de Ourém

- 249 542 850

Numero Europeu

de Emergéncia - 112
Numero Nacional

de Protecgao a Floresta - 117
Pav. Gimnodesportivo

de Pinheiro e Cabicalva
-910018 468

Pav. Gimnodesportivo Escola
Sec. de Ourém - 915 648 673
Pav. Gimnodesportivo
Municipal de Caxarias

-915 648 677

Pav. Gimnodesportivo
Municipal do Caneiro

- 915 648 676

Pav. Gimnodesportivo
Municipal de Freixianda
-915 648 685

Piquete Be Water - 249 540010
Piquete Emergéncia EDP

- 800 506 506

Piquete Gas - 800 500 005
Piscinas Municipais

de Caxarias - 249 574 652
Piscinas Municipais de Ourém
- 249 544 299

PSP-Ourém - 249 540 440
Servigo de Finangas

- 249 549 260/1/2/3
Rodoviaria de Fatima

-249 531611

Rodoviaria de Ourém

-249 542132

Santuario de Fatima

- 249 539 600

Seguranga Social

- 249 545 156

Servigo Municipal

de Proteccao Civil

-249591 125

Taxi - 917 209 064

Tribunal Judicial

- 249 540 430

10,11 e 12 de Abril

Ourém

Leitao (sex.)

249 542 120
Verdasca (sab. e dom.)
249 542 228

Urqueira
Da Urqueira
249 581 428

Vilar dos Prazeres
Joao Solas
249 595 162

Fatima

Dos Pastorinhos (sex. e dom)
249 534 611

Fonseca (sab. dom.)

249 591 020

Fatima (dom.)

249531 114

da cozinha

para a mesa
Ana Margarida Teoddsio

Améndoas de Chocolate

Caseiras

O que seria da Pascoa sem
umasdeliciosasaméndoas?
Mais uma sugestdo, numa
versdo um pouco diferente
emaissaudavel, masigual-
mente deliciosa.

Ja pensaram em améndo-
as caseiras de chocolate,
mas sem agucar? Sim, isso
mesmo. Interessados em
experimentar? Aqui vai a
receita.

Ingredientes:
2 colheresdesopadefarinha

L R

RAP

de améndoas

1 colher de sopa farinha
de coco
1 colher de sobremesa de
cacau em po (ou chocolate
em po)
8 tamaras sem caro¢o
5 colheres de sopa de leite
vegetal ou outro a escolha
20g de chocolate preto
1 colher de café de dleo de
cdco
Guarnicao
* Améndoas
* 1 colher de sopa de cacau
* 1colher de café de canela
Preparacao:
No copodo trituradorcolo-
carastamarascomoleitee
reservar 5 minutos. Depois
trituraraté formarumapasta.
Derretero chocolate junta-
mente com o dleo de c6co.
Numatagajuntarasfarinhas,
ocacau, ochocolatederretido
eapastadastamaras. Mexer
muito bematé formaruma
pasta.
Depois,comasmaosuntadas
com um pouco de azeite,
moldar as améndoas. Co-
locaruma pequena por¢ao
de massanamado, depois no
centrocolocarumaaméndoa
e fechar, formando uma
améndoa.
Colocar as améndoas a
medida que forem sendo
feitas num tabuleiro e no
final passa-las, poramistura
de cacau e canela.

Costeletas de Borrego Grelhadas

Estamos na Pascoa, e ¢ nossa
tradicdo comer borrego no
Domingo de Pascoa. Geral-
mente borrego no forno, em
familia, mas hoje trago uma
alternativa e mais simples.
Devidoaquarentena, esteano
serd uma Pascoa bem diferente
e sem reunido familiar, logo
proponho algo mais pratico!
Aindaassimdeliciosoedentro
da tradi¢do.

Ingredientes:

Costeletas de Borrego

Um raminho de salsa picada
Um raminho de coentros
picados

Algumas folhas de horteld
picadas
2a3dentesdealhoesmagados
Raspa de meio limdo
2a3colheresdesopadeazeite
Sal e pimenta g.b.
Preparacdo:

Temperar as costeletas com o
sal e grelhar.

Enquanto grelham, faz-se
uma marinada: Picar a salsa,
os coentros e a horteld.
Juntar o alho esmagado, a
raspa de limdo, o azeite, sal
e pimenta.
Quandoascosteletasestiverem
grelhadasenvolvernamarinada.
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COVID-19

Ser Solidario em tempo
de pandemia

[ “A unido faz a for¢a. Podemos
fazer a diferenca mesmo a partir
de casa”. A frase serve de lema
a um dos voluntarios que, nas
ultimas semanas tem dedicado o
seu tempo a impressdo de viseiras
e pentes nas suas impressoras 3D.
José Carlos Alves, docente na
Escola Profissional de Ourém,
tem-se desdobrado entre aulas
a distancia, reunides por video-
conferéncia e a impressora, tudo
a partir da sua residéncia em
Fatima. Dali tém saido alguns
dos materiais mais necessarios
para a protecc¢do de profissionais
de satide e seguranga, que todos
os dias lutam para travar esta
pandemia causada pela Covid-19.
Ja contagiou outros nesta
solidariedade e hd mais 3 co-
legas docentes e dois alunos,
do concelho, a produzir este
material em casa. Também um
colaborador da empresa de que
é s0cio, esta a produzir viseiras.
“Dou o meu contributo”, afirma
de modo simples, reforcando que
éaimpressdo é “um processo que
é preciso seguir com aten¢ao’.
Com impressoras 3D “caseiras’,
istoé, semi-profissionais, podemos
produzir em média 10 unidades
de viseiras por dia”, explica o
professor. E apenas produzida
uma unidade de cada vez e a
impressdo deste modelo demora
duas horas e meia. Paraasua pro-

dugdo usa-se o material PLA ou
PETG, em bobines de filamentos
em plastico, com cerca de 1KG
cada, que da para a produg¢do
de cerca de 40 viseiras, numero
que ja atingiu.

José Carlos Alves ainda possui
matéria-prima, mas ela estd es-
cassear no mercado. Mais do que
o custo, de 15 euros, por bobine,
o problema reside, de acordo
com o voluntdrio, no tempo para
obtencdo do produto final. Além
dasviseiras, em cada 20 minutos
imprime trés exemplares. “O
produto final tem um custo de
zero euros, e é distribuido de
forma gratuita a institui¢des de
saude, hospitais, lares de idosos
e bombeiros”, faz notar.

O fatimense integra o movi-
mento APT3D (http://apt3d.org),

que conta actualmente com mais
de 300 voluntérios no distrito de
Santarém. E nesta plataforma que
cada voluntario se regista, faz
download do modelo das viseiras
e dos pentes (para prendera mas-
cara, em vez de utilizar o eldstico)
para imprimir. Hd um ponto de
recolha em Fatima e outro em
Ourém, locais onde elementos
da equipa do Movimento APT3D
recolhem as viseiras para posterior
desinfecgdo, colocagdo de acetato
e entrega.

Este movimento foi criado para
responder a pandemia, mas José
Carlos Alves esta esperan¢ado
que, no futuro, 0 movimento
continue a produzir este tipo de
material, sempre em pldstico e
com utiliza¢do hospitalar, por
exemplo, espatulas.

“Conseguimos ajudar quem mais precisava”

Em trés dias, a Pulso, empresa
de publicidade e comunicagdo, da
Freixianda, produziu 180 viseiras
em acrilico e que entregou pos-
teriormente, a titulo gratuito, a
lares de idosos de Rio de Couros,
Almoster, Fidtima, Freixianda,
Vilar dos Prazeres, Alburitel e
Aldeia Nova. Neste ultimo caso,
a propria instituicdo contribuiu
entregando os acetatos necessdrios
para as viseiras.

Para encontraracetatos, Nuno
Brito, esgotou stocks de lojas de
Ourém, além dos que possuia na
empresa. Na Pulso, foram pro-
duzidas as viseiras com acrilico,
e concluidos alguns exemplares
foram também entregues aos
Bombeiros de Ourém (quartel

sede e sec¢des de Freixianda e
Espite) e Bombeiros de Caxarias.

Nuno Brito recorda com emo-
¢do, o entusiasmo com que as
primeirasviseiras foram recebidas,
numa institui¢do de solidariedade
social em que “as pessoas ndo
tinham nada, nem uma mdscara”.
E com esta entrega “conseguimos
ajudar quem mais precisa’, real¢a
o também vocalista dos “The
Peorth”. Confessa ainda ter dito
a sua equipa da empresa: “Agora
tenho o coragdo do tamanho do
corpo’, pela felicidade que sentiu
em ter ajudado.

Esta producdo e entrega foi
coordenada com o Movimento
Maker PT de Leiria ao qual aem-
presa da Freixianda se associou.

I

Ourém nao registou obito por
Covid-19. Teste deu negativo

[ A mortedasenhorade 82 anos,
residente na Freixianda, a 6 de
Abril, ndo se ficou a dever ao novo
Coronavirus. Apesar de o 6bito ter
sido registado pela Autoridade de
Satide concelhiaedo ACES do Médio
Tejo, como tal, o resultado do teste
efectuado pela idosa a chegada ao
Centro Hospitalarde Leiriaacabou
porrevelar-se negativo, confirmou
odelegado de Satde, José Martins,
ao Noticias de Ourém.

“O teste é negativo’, garantiu
a Autoridade concelhia de Satde
que conheceu o resultado do teste
naterca-feira, 7 de Abril, acedendo
tambémaorelatoriomédicodamorte
damulher. “Nao é Covid-19”, a causa
damorte, reconheceu o responsavel.

Durante mais de 24h, em vérios
documentos oficiais, a tltima das
quais na ter¢a-feira no final datarde,
ocasoapareceu mencionado como
vitima mortal devido a Covid-19.
Uma informagdo quea Autoridade
de Saide do ACES Médio Tejo iria
corrigirjaapds o fechodesta edigdo.

“Lamentamos que tenha acon-
tecido’, afirma José Martins. E que
tenha “induzido em erro’, confessa
oresponsavel, sublinhando que tal
ficou a dever-se a uma “falha nos
procedimentos” no apuramento
dos resultados recebidos de varias
fontes de informacao.

Também o Municipio de Ourém
reconheceuoqueapelidade “lapso”
no final da tarde de ter¢a-feira, 7 de
Abril, através do Facebook do Mu-
nicipio. “A informag¢do do primeiro
obito por Covid-19 na Unido de
Freguesias de Freixianda, Ribeirado
Férrio e Formigais revelou-se falsa,
ja que o falecimento em causa teve
razdes distintas, num lapso que a
Autoridade de Saude concelhia e
a Camara Municipal lamentam’,
pode ler-se.

24 casos positivos

Ourém contavacom 24 casospositivos
donovo coronavirus, distribuidos por
sete freguesiase Unidesde Freguesias,
a7de Abril (data de encerramento
desta edi¢do): Fatima - 9; Nossa
Senhora da Piedade - 5; Unido de
Freguesias de Matas-Cercal - 4;
Unido de Freguesias de Freixianda,
Ribeira do Farrio e Formigais - 1;
Espite —1; Seiga -1, e Nossa Senhora
das Misericordias -1 (o primeiro caso
registado). Além disso, o concelho
conta com 53 casos em vigilancia.
Destes, em vigilancia activa serdo
apenasduasdezenasdecasos, istoé,
pessoas queaguardam resultados ou
arealizagdo de testes. Porexemplo,
a6 deAbril, entraram emvigilancia
activaoito pessoas, para um periodo
de isolamento de 14 dias.

Novo horario de atendimento

[ No dmbito daactual Pandemia
pelo SARS-CoV2 e por se esperar
uma maior afluéncia de casos in-
fetados com Covid-19 a partir dos
proximos dias, o Centro Hospitalar
do Médio Tejo, EPE, (unidades de
Abrantes, Tomar e Torres Novas)
no refor¢o e planeamento que tem
efectuado nas ultimas semanas ird
alocar profissionais de satude as
diferentes areas de internamen-
to, de esterilizagdo e de meios
complementares de diagndstico,
assim como refor¢ara capacidade
de rotagdo das varias equipas.
Decorrente desta necessidade
de alocar recursos humanos nos
termos acima referidos, decidiu
o Conselho de Administragdo do
Centro Hospitalar do Médio Tejo,
EPE, emarticulagdo estreitacom os
responsaveis municipais da Regido,
alteraros horarios de funcionamen-

to dos dois Servigos de Urgéncia
Basica, encerrando os mesmos nos
periodos noturnos, entreas 24hoo e
as 08hoo, encerrandoaadmissaode
doentes a essas mesmas Urgéncias
Basicas as 21hoo.

Estes novos hordrios entraram
em funcionamento no passado dia
5 de Abril.

Os utentes que necessitem de
recorrer ao Servi¢o de Urgéncia
do CHMT, EPE, entre a oohoo eas
08hoo, devem dirigir-se ao Servico
de Urgéncia Médico-Cirtrgica.

O encerramento noturno dos
dois Servigos de Urgéncia Basica
do Centro Hospitalar do Médio
Tejo, EPE ndo compromete a
assisténcia a popula¢do, uma vez
quese mantém em funcionamento,
24hoo sobre 24hoo, o Servico de
Urgéncia Urgéncia Pediatrica e o
servigo de Urgéncia de Obstetricia.
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Bem haja
A todos os profissionais das diversas areas de actividade
imprescindiveis na batalha que hoje travamos, especialmente
aos profissionais de socorro e de saude, que de forma
abnegada se expbem para nos proteger e dar esperanca,

para todos eles o nosso muito obrigado.

Juntos vamos vencer!
Santa Pascoa!

PME \I:dewr exceléncia

Tel./Fax: 249 581 632 | Tim: 917 252 758
Morada: Rua Vale d'Agua, N°22 - Obidos - Olival | 2435-441 Olival VNO
www.arlindolopesdias.pt | Facebook\arlindolopesdias

ESTADO DE EMERGENCIA

PSP e GNR realizam
accoes de patrulhamento

@ As forgas de Seguranga, no
ambito do Estado de Emergéncia,
levaram a efeito ao longo do pas-
sado fim-de-semana, operag¢des
policiais nas principais vias de
acesso a Fatima e Ourém.

Além do controlo rodoviario,
as ac¢des inseridas nas opera-
¢des: “Fique em Casa” da PSP e
“Recolhimento Geral” da GNR,
incidiram na fiscalizagdo, com
particularenfoque no confinamen-
to obrigatorio, recomendando o
dever especial de protecc¢do e de
recolhimento domicilidrio.

Durante os dois dias de ope-
ragdes, o Comando Distrital de
Santarém da PSP sensibilizou
mais de 2000 condutores e cerca

de 100 comerciantes em varias
cidades a sua responsabilidade,
entre as quais Ourém.

Em Fatima, aacg¢do de contacto
esensibilizacdo com a popula¢do
foi levada a cabo por 19 militares
da GNR que, ao longo do dia de
sabado, 4 de Abril, controlaram 40
veiculos, “s6 pessoas de Fatima”,
adianta o capitdo do Destacamento
de Tomar da GNR, Tiago Delgado.

Na rua, os automobilistas
dirigiam-se “as compras ou a
farmacia’, ou seja, “excepg¢oes
permitidas’, real¢a o responsavel.

Desde dia 9 e até 13 de Abril,
segunda-feira, recorde-se que estao
proibidas as deslocagoes para fora
do concelho de residéncia.

PUB

www.medirolo.pt || geral@medirolo.pt | 249538 316
Estrada da Batalha | 2495-405 Fatima

MEDIROI

Portugal

Medical and Clean Care

®
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@ Quebra a corrente!

N #FigueEmCasa
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RE/MAX INVESTE
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Avenida Beato Nuno, 428 A, Fatima | 249 248 340

www.remax.pt/investe | investe@remax.pt
Cada agéncia é de propriedade e gestdo independente. | AMI 4252
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PANDEMIA NAO APAGA EPOCA
DE OURO NA FORMACAO GRENA

Futebol juvenil

do CD Fatima vivia
uma das suas épocas
mais produtivas
a data da interrupcdo
das provas

Miguel Oliveira

propagacdo da pandemia
de Covid-19 e, sobretudo,
a necessidade de conter

ao maximo a transmissdo do novo
Coronavirus, levou a Federacao
Portuguesa de Futebol a dar por
terminadas todas as competicdes
nacionais de futebol juvenil, medida
que a Associacdo de Futebol de
Santarém transpds para a realidade
distrital, cancelando igualmente
todas as provas em curso até a data.

Academia de Futebol

PADRE PEREIRA

w7

*0 CD FATIMA DEVE TER SIDO
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O CLUBE MAIS PREJUDICADO",
CRE O COORDENADOR DA
FORMAGAO, BRUNO NETO,
SOBRE OS EFEITOS DA COVID-19
NA ACTIVIDADE DESPORTIVA

Acto continuo, ndo ha titulos a
atribuir, muito menos subidas de
divisdo para festejar ou descidas
a lamentar. A pandemia pode ter
sido suficiente para evitar tudo isto,
mas nunca chegara para apagar a
exceléncia dos resultados obtidos
pelos escaldes de formacdo do CD

= . e e Sl

Fatima, em plena época de ouro a
data da interrupgéo.

Se a equipa principal de juvenis
estava a terminar a participacao
inédita na Fase de Apuramento do
Campedo Nacional, a de iniciados
estava perfeitamente a salvo da
descida a 2.2 Nacional, prova que
a FPF prometera criar ja na proxi-
ma época. Ao sucesso dos grenas
a escala nacional, juntam-se as
boas prestacdes das suas equipas
secundarias nos principais escaldes
distritais. Afinal, as equipas ‘B’ de
iniciados e juvenis lutavam pela
subida, ndo esquecendo os juniores,

Os juvenis do CD Fdtima sagraram-se campedes distritais de Santarém
hd menos de um ano e jd tinham garantido um apuramento inédito
para a fase do Apuramento do Campedo Nacional de Sub-17

sob alcada da SAD, em boa posicao
para acederem ao Nacional e ja com
(nova) presenca na final da Taca do
Ribatejo bem encaminhada

O coordenador do futebol de for-
macado do CD Fatima acredita que o
clube "deve ter sido o mais prejudicado”
face a iminéncia de subida em todos
os escaldes. Embora acredite que a
decisdo "nao seja consensual”, Bruno
Neto concede que “talvez seja a Unica
possivel e a menos justa, atendendo
a que muitos campeonatos ainda
estavam em aberto no que toca a
subidas e descidas e apuramento
de campedo”.

“Balancgo positivo”
Face a conjuntura, o CD Fatima vai
“cumprir as determinacdes superio-

res”, centrando o foco em “alcancar
resultados ja na proxima época”.

N&o obstante o desfecho prematuro,
Bruno Neto ndo tem duvidas na hora
de fazer um balango de 2019/20.
“E positivo porque 0s nossos jo-
vens evoluiram como atletas, sem
descurar os outros aspectos da sua

vida, o que para nos é prioritario. Em
termos competitivos, os Sub-15e os

Sub-17 alcangaram a manutencao
no Nacional e as restantes equipas
estavam a cumprir”.

MUDANCA
DE PARADIGMA

sucesso reflecte a mudanga
de paradigma. Para além da
vertente competitiva e for-
madora, Bruno Neto considera como

. pontos fortes “o funcionamento do
: Gabinete de Psicologia para acom-

panhar os atletas” dentro e fora do
campo, destacando ainda “a acdo de
Michel Ritschard, conselheiro para a
area técnica”. Este técnico suico, € um
dos instrutores FIFA mais credenciados
a escala... mundial, estando radicado

: em Ourém e a colaborar com o CD
i Fatima no desenvolvimento do treino

junto dos técnicos do clube.

“Temos de olhar para o percurso
formativo do atleta como um todo e
menos para 0 jogo do proximo sabado”,
explica Bruno Neto, frisando que, no Jodo

Paulo II, “as equipas sdo homogéneas
; em todos os escales” de base. “Nao
. héa hierarquia entre equipas A, B ou C,

nem a obrigatoriedade de os Sub-15
terem apenas iniciados de segundo ano,
ficando os de primeiro ano na equipa
B. N&o seguimos essa légica”, garante.
“Ter atletas em evolugdo, permanen-

. temente desafiados e motivados”, eis
: 0 objectivo e o “grande pilar em que

assenta todo o percurso de formacdo
no CD Fatima, passando para segundo
lugar a competitividade”.

Admitindo que esta filosofia cause
“alguma resisténcia” nos pais, Bruno Neto
reforca que "é o caminho a percorrer,
mesmo que se trate de uma realidade
divergente da praticada noutros clubes”.
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ESPITE SOFRE COM A DISTANCIA
DOS TRAILS... E DAS MARCHAS

Amazing Espite Trail
e Marchas Populares
em causa. Presidente
e atleta admite

impacto da Covid-19

onda de resultados positivos

nas provas de Trail desaguou

num mar de incertezas. Que
desfecho terad esta temporada? A
actividade do CD Espite ndo se esgota
na conquista dos trilhos nacionais e
internacionais. Ha vida para além do
trail, mas também essa estad ame-
acada pelo impacto da pandemia.
Micael Costa, presidente do clube,
explica ao Noticias de Ourém quais
as consequéncias das medidas de
contencdo a propagac¢do do novo
Coronavirus.

Noticias de Ourém - Qual o im-
pacto da pandemia na actividade
do clube?

Micael Costa - Além da interrupgdo
das provas, todas as actividades do
clube estdo suspensas.

NO - Ha prejuizo financeiro de-
corrente de eventuais quebras de
receita? Ha prejuizo de outros tipos?

MC- Em termos de receita, tinhamos
um Festival de Sopas a realizar no dia
29 de Marco e que foi cancelado, por
motivos dbvios. Além da receita que
ndo tivemos, houve alguns custos
associados a divulgacdo e logistica
do evento.

NO - Estainterrupcao da actividade
vai ter impacto na organizacao do
Espite Amazing Trail? Em que ponto
estava/esta a preparacdo desta prova,
que ainda por cima passa a contar
para a Taca de Portugal este ano?

MC- O impacto esta garantido:

suspendemos os trabalhos de limpeza
de trilhos e a plataforma de inscri¢des
foi criada mas ainda néo foi langada.
Estamos na incerteza se sera possivel
arealizacdo do nosso evento, o que
aumenta o grau de dificuldade em
toda a preparacéo.

NO - Em condic6es normais, o
CD Espite iria disputar o Trilho das
Dores este sabado. Déi mais estar
de fora tanto tempo ou fazer um
Trail Longo?

MC - Estar fora tanto tempo. Sem
davida alguma [sorri].

NO - Como é que os vossos atletas
estdo a lidar com a interrupcao?

MC - Estamos a lidar como po-
demos, mas perde-se a motivacdo

INATEL REVALIDA SUSPENSAO
ATE AO FINAL DESTE MES

al como o Noticias de Ourém
avangou na ultima edicéo, o
Departamento de Desporto da
Fundacdo INATEL prometera anunciar,
até ao final da semana passada, uma
decisdo quanto ao futuro das com-
peticdes em curso. O comunicado
chegou, porém, ja depois do fecho,
oficializando a decisdo vaticinada
nestas paginas, através da prorro-
gacdo da suspensdo das provas até
ao final deste més de Abril.
Em comunicado enviado aos clubes
a 2 de Abril, a Fundacdo INATEL deu
conta da nova data até a qual as

provas estardo suspensas, mantendo
em aberto "o reagendamento ou
o cancelamento das actividades”,
prometendo sé tomar uma decisdo
definitiva depois de 30 de Abril.

A Fundagéo INATEL tem competi-
¢Bes a decorrer em todas as regides
do pais, entre ligas e tacgas distritais,
fluindo as respectivas provas numa
prova a escala nacional, inicialmente
agendada para Maio. As consequéncias
da pandemia podem agora resultar
no cancelamento de toda a tempo-
rada, caso o Estado de Emergéncia
persista no tempo.

Micael Costa é presidente do CD Espite e atleta

do clube na seccdo de Trail, uma das principais

imagens de marca de um emblema com longa

tradicdo nas Marchas Populares

pela falta de competicdo. Aprovei-
tamos para fazer reforco muscular
em casa e optamos por correr em
zonas isoladas.

NO - Que indicacao tém ao nivel
da ATRP em relacao ao desfecho
da temporada? Qual seria, na sua
opinido, o desfecho ideal?

MC - Ainda ndo temos indicacao
por parte da ATRP. Por mim, penso que
temos de aguardar mais um tempo
para ver se ha a possibilidade de as
equipas conseguirem fazer o minimo
de provas para serem finishers do
Circuito Nacional de Trail.

NO - Fugindo ao plano des-
portivo para entrar na esfera
cultural, sabendo que as Marchas

Populares sdao uma imagem de
marca do CD Espite, como vai
ser este ano?

MC - Estdvamos preparados para
dar inicio aos ensaios no inicio de
Margo. O tema estava definido e
depois do primeiro ensaio iamos

proceder ao inicio dos fatos e ade-

recos, pelo que, com esta situagao,
ficou tudo em suspenso. Sem data
para este desfecho, vamos aguardar.
NO - O clube ja se candidatou
a apoios financeiros da Camara
Municipal, por exemplo?

MC - Estamos a proceder, neste :

momento, a uma candidatura ao
apoio ao associativismo da Camara
Municipal, que termina dia 15.

CLUBES ADEREM
A MODA DOS
TORNEIOS...
VIRTUAIS

em competi¢do desportiva nem
previsdes para voltar a calcar
as chuteiras, clubes, dirigentes,

. treinadores, jogadores, adeptos e

demais agentes desportivos encon-
tram no mundo virtual a solugdo para
matar as saudades da bola.

Em Vilar dos Prazeres, onde este fim

. de semana de Pascoa traria consigo a

orgulhosa festa de reinauguragdo do
Campo do Operario apds a conclusdo
das tdo ansiadas obras de requalifi-
cacdo, ndo ha nova edicdo do Bicho

¢ Carpinteiro mas hd um torneio online
¢ deFIFA 20, com 16 craques vilarenses

na disputa pelo troféu virtual.
A escala distrital, os seguidores
das competi¢des da Associagdo

: de Futebol de Santarém tém a dis-

posicdo um simulador de futebol,
criado com base no modelo do
Football Manager mas contendo
apenas as 38 equipas que foram

¢ ajogo em 2019/20, entre 1.2 e 2.7

Distrital (Séries A e B, incluidas). Num
formato inovador, a competicao
online é limitada a um treinador
por clube. O CCD Caxarias, a Unica
equipa do concelho inscrita na AF

Santarém, serd treinado nesta liga

virtual por Hugo Monteiro, candidato
a presidéncia do Atlético Ouriense
nas Ultimas eleicdes.

CLUBE DESPORTIVO VILARENSE
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CAMARA ABRE CANDIDATURAS
DE APOIO AO ASSOCIATIVISMO

Camara Municipal de Ou-

rém disponibilizou uma

plataforma (associativismo.
cm-ourem.pt ) através da qual as
colectividades do concelho devem
proceder ao registo e envio da
respectiva candidatura aos apoios
financeiros atribuidos anualmente
pela autarquia.

A entrega dos subsidios foi,
alias, antecipada pelo Municipio,
ao abrigo de uma das medidas de
apoio tomadas para minimizar os
efeitos da pandemia de Covid-19.
As associacdes culturais, desportivas

e recreativas do concelho tém até
dia 15 de Abril para preencher e
submeter os documentos exigidos
nesta primeira fase, durante a qual
importa dar conhecimento do Plano
Anual de Actividades para 2020,
assim como do Or¢camento apro-
vado em sede de Assembleia Geral,
igualmente para o ano em curso.

A submissdo da pré-candidatura
permitird receber uma parte do
apoio ja neste més de Abril, de
acordo com as medidas aprovadas
pela Reunido da Camara Municipal
de 30 de Marco.
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T. 249 591 656 mensagem de ESPERANCA, mas tam-
Ourém  bém de GRATIDAO, a todos, os portu-

Alvara 14725 gueses, que pelo servico que prestam,

nos mais diversos sectores da nossa
sociedade sdo fundamentais neste
combate. Todos juntos vamos vencer!
Nesta Pdscoa fique em casa,

mas ligado pelas redes...
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NERSANT

Diminuicao do volume

de facturacao

76,19% das empresas associa-
das da Nersant registaram uma
diminui¢do do volume de factu-
racdo. Destas, 18,37%teve uma
queda inferior a 20%, enquanto
22,45% sofreu uma queda entre
20 a50%. Ja16,33% das empresas
notaram uma queda entre 50 e
70% e 42,85% registaram uma
queda superiora 70% no volume
de facturagdo. Os resultados sdo
do primeiro inquérito que a Asso-
ciag¢do empresarial efectuou para
analisar de que forma as Medidas
de Contingéncia impostas com
a Covid-19 estdo a condicionar
a actividade empresarial das
empresas associadas.

Neste periodo de pandemia,
a reduc¢do da facturagdo ficou a
dever-se a suspensdo de activi-
dade, em 25,00% das empresas,
enquanto 40,62% reduziram -na
parcialmente. 34,38% das asso-
ciadas mantiveram a actividade
normal.

Quanto ao recurso as linhas
de crédito da Covid-19, 53,12%

das empresas ndo recorreu nem
pensa recorrer, 34,38% afirma que
vai recorrer e 12,50% ja recorreu.
15,87% ja requereu a aprovagdo do
lay-off simplificado, para apoiar
as empresas na manutengao dos
postos de trabalho e 28,57% vdo
recorrer a esta medida. 55,56%
das empresas ndo pensa requerer
o lay-off.

Ja quanto as dificuldades de
abastecimento actuais, incluindo
importagoes, 17,74% das empresas
declara que o constrangimento é
muito forte e 11,29% considera-o
forte. E moderado para 29,03%
dos casos e pouco significado ou
nulo para 41,94%.

O impacto da pandemia na
tesouraria da empresa é muito
forte para 33,85% dos casos, e
forte para 21,54%. Os empresa-
rios fazem notar o facto de ndo
terem acesso ao lay-off (se forem
sdcios-gerentes) eapontam paraa
necessidade de as empresas serem
apoiadas, ja, e sem o habitual
processo burocratico.

SOLUCOES
CONSTRUTIVAS

CONSTRUCTIVE

NS

sem esquecer, outros tantos profissionais, que trabalham para que os'bens'e
se mantenham dispontiveis em cada dia. A todos, sem excep¢do, muita COI

A Freguesia de Urqueira, vem expressar o seu agradecimento a
todas as pessoas que se encontram a trabalhar incansavelmente,
no combate a esta terrivel doenga que nos atingiu de forma
surpreendente. Estdo a ser absolutamente extraordindrias na
sua coragem e dedicag¢do! Se cada um de ndés cumprir a sua
parte, vamos ultrapassar esta crise e regressarmos, em breve,
a vida em comum.
Juntos vamos consegquir!

Queremos expressar GRATIDAO a todos, portuguesas e portugueses,.,;.
proﬁsszonazs que nos mais diversificados sectores, trabalham no combate
a um inimigo invisivel, que inesperadamente invadiu a vida de toda a humanlda e,

senciais
, na
ESPERANCA de que muito em breve, tudo volta @ normalidade.

-

-

VERDASCA"

www.grupoverdasca.com
GROUP
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Joaquim Ferreira
Mendes

Nasceu a 27/07/1937
Faleceu a 03/04/2020

Agradecimento

E com enorme pesar que a filha, netos, bisnetos e trinetas
de Joaquim Ferreira Mendes vém por este meio transmitir
0 bito no dia 03-04-2020.

Atouguia - Ourém

=
|

Joaquim Ferreira
Baptista

4
32 Ano de Saudade

3 longos anos ja passaram mas continuas sempre
presente no meio de nos ...

Sua esposa, filhos, noras e netas, recordam com profunda
saudade o seu ente querido falecido no dia 08/04/2017.

Que a tua alma descansa em paz.

Tacoaria - Seica

.

Maria Ermelinda
Fernandes Lopes

Nasceu a 11/11/1923
Faleceu a 24/12/2016

Eterna saudade de seus filhos, noras, neta(o)s, restante familia e amigos.

Pereira Lopes

Nasceu a 26/12/1924
Faleceu a 12/04/2012

Antonio

Caridade - Ourém

Maria da Piedade
Mangas da Silva

52 Ano de Saudade

Seu Marido, filhas, genros, netos e restante familia recordam
com saudade a sua ente querida falecida no dia 1-04-2015.

Serd celebrada missa por sua alma no dia 18 de Abril, as 19
horas, na Igreja Paroquial de N2 Sr2 da Piedade - Ourém.

Barrocaria
= )
Pedro Dias Ribeiro
04-11-1971
10-04-2000

.’_.._
202 Aniversario
Mae, irmaos e sobrinhos recordam com saudade o seu ente

querido.
Que a sua alma descanse em paz.

Lourinha - N2 Sr2 da Piedade - Ourém

K

Valentim Gongalves

Oliveira
Nasceu a 27/01/1946

32 Ano de Saudade
Sua esposa, filhos, noras e restante familia recordam

com saudade o seu ente querido falecido a 10/04/2017.
Paz a sua alma.

Elimérmores

Marmores e Granitos

Marmores Artisticos | - Granitos | - Cantarias | - Campas | - Jazigos
- Fogodes de Sala | - Tampos de Cozinhas | - Casas de Banho

VISITE A NOSSA EXPOSICAO

www.olimarmores.com - olimarmores@hotmail.com
Rua da Granja, n° 16 - Ventelharia * 2435-484 Olival - Ourém

Tel. 249 585 988 - Telm. 938 444 253

e

portugués
correcto

F—p

Periodo

Estd a ganhar foros de
cidadania a prontncia
incorrecta “pritido”, com-
pletamente disparatada.
Entdo, se até pomos o
acento grafico no “i”, como
é que se pronuncia pondo
atonica num “u” que ndo
existe?! Se a palavra fosse
grave, pronunciar-se-ia
“periédo”, nunca “priudo’,
como se tem generalizado.
Emende-se, pronuncie
correctamente periodo,
destacando aquele “i”:
“pe-ri-o-do”. E vocabulo
esdraxulo, é o “i” que se
deve ouvir.

José Sousa Dias

COVID-19

Figue em casa
e pinte com os
filhos

ALigade Amigosda Secgao
daFreixiandados Bombeiros
Voluntarios de Ourém langa
uma proposta as familias
neste tempo de isolamento
social. Disponibilizaalguns
desenhos para colorir, entre
osquais, algunsveiculos de
socorrodossoldadosda paz.
A Liga de Amigos desafia
aindaas criangasadesenha-
rem o quartel e enviarem o
desenho (viaemail) paraque
seja publicado no Facebook
da Liga, acompanhado de
nomee morada. Para pintar
os desenhos alusivos aos
bombeiros, basta aceder
ao endereco https://www.
facebook.com/ligaami-
gosbombeirosfreixianda/
e descarregar os ficheiros.

Cancelado
Fim-de-semana

Cultural

A Unido de Freguesias de
Rio de Couros e Casal dos
Bernardoscancelouo Fim-de-
semana Cultural agendado
para 4 e 5de Julho de 2020.
A decisdo foi tomada “apos
andlise a actual situagdo
provocada pela pandemia
Covid-19, edepoisde prolon-
gadooestadodeemergéncia’
O executivo, liderado por
Jorge Lopes, agradece as
associagdesadisponibilidade.
“Continuamosa contarcom
0Vv0ss0 apoio para agendar
novamente este evento’,
termina.

Passeio adiado
A Unido Desportivada Gon-
demariaadiouopasseiodeTT,
marcadoparaestasexta-feira-
Santa, 10 de Abril. A medida
foi tomada pela direcgdo do
clubecomoformadecontribuir
para o combate a Covid-19.
“Cabe a todos nos cumprir
com as medidas impostas’,
pode ler-se na rede social
Facebook, onde anunciam
oadiamento, aindaque sem
nova data de realizagdo.
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(Des)Equilibrios relacionais

O que fazer para ajudar as
familias com crian¢as em
casa, desde que foi decidido
o encerramento das escolas?
E, como sempre, aos adultos
que cabe a responsabilidade
de promover o bem-estar das
suas criancas. E, no contexto
actual, na nova experiéncia a
que estdo sujeitas as familias,
considero que este seja 0 mo-
mento propicio, ainda que ndo
desejado, para que os esquemas
de funcionamento familiar
possam, efectivamente, ser
repensados e reestruturados.

Este momento constitui a
oportunidade de pais e filhos
se reinventarem dentro dos
seus lares.

Creio que é fundamental dar
significado a situacdo de confi-
namento e ao distanciamento
em relacdo aos familiares e
amigos, para quea compreensao
esteja bem presente e facilite a
aceitagdo da condi¢do em que
se encontram. Obviamente,
com aadequagdo verbal a cada
crianga e de uma forma clara

e tranquilizadora. E através
dos pais que as criang¢as vao
absorver as diferentes emogoes
inerentes a vivéncia actual.
Apesar da dificil vivéncia
interna dos pais, é fundamen-
tal que a resposta as reacgdes
da crianga seja de verdadeira
escuta das suas preocupagoes
ereceios, de aceita¢do e com-
preensdo dos seus comporta-
mentos, manifestando apoio,
atencdo, carinho e amor nas
interac¢des familiares. Este
pode traduzir-se no momento
privilegiado para a realizagdo
de actividades nunca antes
experimentadas, ou por falta
de tempo ou de iniciativa, e que
agora tém espago relacional
para serem desenvolvidas.
Criar momentos de brinca-
deira conjunta, manter rotinas
e hordrios habituais ou criar
novas rotinas, em que sejam
contemplados diferentes mo-
mentos de estudo, brincadeira
ejogos individuais ou de grupo,
sdo algumas das estratégias
a implementar neste tempo

de mudanga no seio familiar.

Gostaria de salientar que,
a nivel da relagdo conjugal,
é essencial os conjuges as-
segurarem tempo sO para si.
Isto é, possam garantir que na
estrutura¢do do dia-a-dia seja
reservado um periodo de tempo
individual para cada um dos
elementos, sem se sentirem
culpados por isso, mas sim,
aceitando que é o contributo
para a manuten¢do de uma
relagdo estavel.

Como lidar com a auséncia
de afectos, sobretudo quan-
do é desaconselhada essa
aproximacao, por exemplo,
entre amigos e sobretudo
no seio familiar, entre avos
e netos?

Bem, os afectos ndo tém de
estar ausentes. Eles estdo 14,
em cada um de nos. A sua ex-
pressdo é que esta limitada e
desaconselhada. Mas, ndo nos
podemos esquecer que esta
forma de nos relacionarmos,
distanciando-nos, é a maior

prova de amor que podemos
dar aos nossos familiares e
amigos, no contexto de vida
actual.

A excelente alternativa é
reforcar as manifesta¢des ver-
bais de afecto e amor, dizendo
assumidamente o que se sente
pelo outro e pelos outros.

- Continua na proxima edi¢do -

Célia de Oliveira
Psicéloga Clinica
Especialista em Psicologia
Clinica e da Satde
Mediadora Familiar

Bombeiros
de Fatima
adiam torneio

AlVedicdodotorneio Comandante
Costa Pereira agendada para 25 e
26 de Abril, foi adiada, ainda que
sem novadata. O torneio de futsal
de 24h inter-bombeiros realizar-
se-a depois de ultrapassada a
pandemia.

Festas da Vila
e da Freguesia
canceladas

O executivo da Unido de Freguesias
de Freixianda Ribeira do Farrioe
Formigais cancelou a realizagdo
das tradicionais Festas da Vila e
da Freguesia bem como das co-
memoragdes do 25° Aniversario
da Elevac¢do a Vila.

A decisdo foi tomada na sequéncia
da pandemia da Covid-19, e com
as orientagdes da Direc¢do-Geral
da Saude.

O coronavirus e as actividades suspensas

Este més de Marc¢o trouxe consigo
uma densa nuvem que nos veio
retirar o sol daalegria earotinada
convivénciasocial. Uma tenebrosa
pandemia, que nos empurrou para
casa, como medida de protecgdo.
Se as coisas tivessem corrido,
como teriasidoasua normalidade,
estariamos agora no periodo das
Férias da Pascoa. Duas semanas
deaulas perdidasja la vdo. Porém,
ganhas em termos de saude, visto
pertencermos a um grupo de risco
que, nem sequer, deve atrever-se a
aventura de se expor ao perigo do
contagio. A recuperacdo na nossa
faixa etdria ¢ mesmo problemadtica
e de resultados imprevisiveis.
Devido aos tempos que atra-
vessamos e as medidas tomadas
para nos proteger do perigo que se
adivinha, muitas das nossas acti-
vidades tiveram de ser proteladas.
A primeira, o Encontro de
Universidades, marcada para
16 de Marco. Recentemente, ao
ler a informagdo veiculada pela
RUTIS - Rede de Universidades
Seniores, foi mencionado ter

sido este encontro adiado, bem
como outros do género. Assim,
mantemos a esperanca de poder
fazer o nosso, noutradataaacertar.

Tinhamos, a seguir, em 20 de
Margo, a Assembleia Geral, para
Apresentacdo de Contas, Relatdrio
de Actividades, Plano e Or¢amen-
to para 2020. Trata-se de uma
actividade, cuja convocatoria foi
publicada no Noticias de Ourém
de 13 de Mar¢o e a que vamos ter
de dar prioridade, logo que tudo
se normalize.

Depois, era a visita de estudo
ao Porto, agendada para 24 de
Margo, cujo autocarro estava ja
com lotagio esgotada. E assunto
para rever pois, muito provavel-
mente, iremos ter de abrir novas
inscri¢des, para uma outra data
a ponderar.

No dia 8 de Maio, previamos
participar na Cenourém, com a
turma de Teatro. Evidentemente
que, para esta, ficaremos depen-
dentes de acerto com a Camara.
O Professor Jorge Marques e os
seus alunos andavam muito em-
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penhados nos ensaios, para que
a representa¢do em palco venha
a ter sucesso garantido, tal como
nas que a precederam.

A 26 de Junho, contavamos
fazer a nossa tradicional Festa
de Encerramento do ano lectivo,
com o almogo e tarde cultural,
com a participacao das diversas
turmas. Com a situagdo, tal como
a vemos, temos imensa pena de
ver passar esta oportunidade de

: z s
levar a efeito tdo importante ac-
tividade, no desenrolar da nossa
vida académica.

Prevemos, isso sim, que para os
comegos de Setembro tenhamos
uma primeira reunido de direcgdo,
para preparar o ano lectivo que
segue.

Que Deus nos ajude.

Vamosacompanhando o evoluir
dosacontecimentos, naTV e nas
redes sociais, no nosso Conce-

lho, no nosso Distrito, no nosso
querido Portugal e em todos os
outros paises, todos eles solidarios
nesta luta contra a pandemia que
nos absorve as atengdes e a nossa
energia.

Os nossos votos de uma Boa
Pdscoa, este ano, no isolamento
domicilidrio obrigatorio, cada
um com as suas familias. E muito
bom verificar que as pessoas es-
tdo a respeitar as normas de ndo
sairem de casa, evitando, assim,
o inconveniente da sobrecarga
dos nossos herdis que lutam nas
linhas da frente de batalha, nesta
ja considerada, como sendo a 32
Guerra Mundial.

Resta-nos a esperan¢a no
resultado do que, a nivel global,
se esta a fazer para conseguir a
vacina, que lhe ira por termo.

Um grande abrago para todos,
colegas da Direcgdo, professores
empenhados e alunos assiduos,
a quem dedicamos todo 0 nosso
labor e nobreza de voluntariado.

Ourém, 30 de Mar¢o de 2020
MVR
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COMPRA - VENDA - ARRENDAMENTO

GESTAO DE CONDOMINIOS

A SUA IMOBILIARIA DE

CONFIANCA

IMOCONFIANCA UNIPESSOAL, LDA

TRANSFERENCIA
DE CREDITO

RABITACAO

Sao suportados os custos associados ao processo de transferéncia do crédito.

CAMPANHA

Sujeito a analise do crédito pela instituicao financeira.

INTERMEDIARIO DE CREDITO AUTORIZADO
N? DE REGISTO NO BANCO DE PORTUCAL: 0003112

Rua Dr. Anténio Justiniano Estrada de Leiria, n®15 Av. Dom Nuno Alvares Avenida Marqués de Avenida Amdlia Rodrigues, Rua Serpa Pinto 33A
da Luz Preto, n® 142, Perei 2 Tomar, n®21 e 22 131 R/C ESQ 2070-116 Cartaxo
2490-553 OQurém

Loja C reira, 528 r. 2
2495-407 Fatima 2700-256 Amadora 2300-586 Tomar 2870-073 Montijo
0(4'351}249 545 021 ®(+351) 249 098 150 ®(+351) 215 847 413 ®(+351) 249 154 980 @ (+351) 215 920 799

BREVEMENTE




